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FIRST YEAR: SEMESTER I

FIRST YEAR : SEMESTER II

* List of Skill Enhancement Courses (SEC):

§ 122S0A: Medicinal Diet
§ 122S0B: Life Style Diseases
§ 122S0C: Health and Nutrition

Part Code, Category & Course Name
Over

all
Credits

Total
Contact
hours

Marks

CIA ESE Total

Part –1 FC-I - Tamil & Other Languages 3 6 25 75 100
Part –2 100L1Z: FC-I - English 3 6 25 75 100
Part -3 122C1A: Core-I - Nutritional Biochemistry 4 4 25 75 100

122C11: Core-II - Core Practical I -Nutritional
Biochemistry 4 4 40 60 100

122E1A: Elective-I - Chemistry-I 3 3 25 75 100
122E11: Elective Practical-I - Chemistry Practical–I 2 3 40 60 100

Part -4 SEC-1 - Choose from the List* 2 2 25 75 100
122B1A: Foundation Course - Basics Of
Biochemistry For Beginners–Scope & Applications 2 2 25 75 100

Total 23 30

Part
Code, Category & Course Name

Over
all

Credits

Total
Contact
hours

Marks

CIA ESE Total

Part –1 FC-II – Tamil & Other Languages 3 6 25 75 100
Part –2 100L2Z: FC-II – English 3 6 25 75 100
Part -3 122C2A: Core-III - Cell Biology 4 4 25 75 100

122C21: Core-IV - Core Practical II -Cell Biology 4 3 40 60 100
122E2A: Elective-II - Chemistry - II 3 4 25 75 100
122E21: Elective Practical-II -Chemistry Practical-II 2 3 40 60 100

Part -4 SEC-2 - Choose from the List* 2 2 25 75 100
122S2A: SEC-3 - Biomedical Instrumentation (or)
122S2B: SEC-3 - First Aid 2 2 25 75 100

Total 23 30
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ெபாᾐᾷதமி῁-1 

தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ -1 

ᾙதலாΆ ஆᾶᾌ – ᾙதι பᾞவΆ 
Course 

Code 

Course Name 

ca
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L T P S 
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rs
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100L1AU ெபாᾐᾷதமி῁ -1 
தமி῁ இலᾰகிய 

வரலாᾠ -1 

Supportive      

Y 

- - - 3 6 25 75 100 

Pre-Requisite பᾹனிெரᾶடாΆ வᾁᾺபி᾿ தமிைழ ஒᾞ 
பாடமாகᾺ பயிᾹறிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ 

SV 2023  

Learning Objectives 
 ᾙதலாமாᾶᾌᾺ ப᾵ட வᾁᾺᾗ மாணவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தமி῁ ெமாழி இலᾰகியᾱகைள அறிᾙகΆ 

ெசᾼத᾿ 
 தமி῁ இலᾰகியᾺ ேபாᾰᾁகைளᾜΆ, இலᾰகணᾱகைளᾜΆ மாணவ᾽ அறிᾜமாᾠ ெசᾼᾐ 

அவ᾽களிᾹ பைடᾺபாιறைலᾷ ᾑᾶᾌத᾿ 
  தமி῁ இலᾰகியΆ சா᾽Ᾰத ேபா᾵ᾊᾷ ேத᾽ᾫகᾦᾰᾁ ஏιப கιபிᾷத᾿ நைடᾙைறகைள 

ேமιெகா῀ᾦத᾿ 
Expected Course Outcomes 

On the Sucessful completion of the Course,  Students will be able to 
இᾺபாடᾷைதᾰ கιபதா᾿ பிᾹவᾞΆ பயᾹகைள மாணவ᾽ அைடவ᾽ 
CO 1 சᾱக இலᾰகியᾷதி᾿ காணᾺெபᾠΆ வா῁விய᾿ சிᾸதைனகைள அறிᾸᾐ 

ெகா῀வ᾽ 
K4 

CO 2 அற இலᾰகியΆ மιᾠΆ தமி῁ காᾺபியᾱகளிᾹவழி வா῁விய᾿ 
சிᾸதைனையᾺ ெபᾠவ᾽ 

K5, K6 

CO 3 பᾰதி இலᾰகியᾱகைளᾰ கιபதᾹ ᾚலΆ பᾰதி ெநறியிைனᾜΆ, பᾁᾷதறிᾫ 
இலᾰகியᾱகைளᾰ கιபதᾹ வழி  ந᾿ᾢணᾰகᾷைதᾜΆ ெதாிᾸᾐ 
பிᾹபιᾠவ᾽ 

K3 

CO 4 ெமாழியறிேவாᾌ சிᾸதைனᾷதிறைனᾺ ெபᾠவ᾽ K3 

CO 5 ெமாழிᾺபயிιசிᾰᾁᾷ ேதைவயான இலᾰகணᾱகைளᾰ கιப᾽.  K2 

K1 - Remember; K2 - Undestand; K3 - Apply; K4 - Analyze; K5 - Evaluate; K6 - Create 

அலᾁ-1 தமி῁ இலᾰகிய, இலᾰகண வரலாᾠ அறிᾙகΆ. 

1. இலᾰகணΆ; 

அ.ெதா᾿காᾺபியΆ, இைறயனா᾽ களவிய᾿ உைர , நΆபியகᾺ ெபாᾞ῀,  ᾗறᾺெபாᾞ῀ ெவᾶபா 

மாைல,  நᾹᾕ᾿, தᾶᾊயலᾱகாரΆ, யாᾺபᾞᾱகலᾰகாாிைக- ᾓ᾿க῀  

ஆ.ெமாழிᾺ பயிιசி- ஒιᾠᾺபிைழ தவி᾽ᾷத᾿ 



3 
 

 வ᾿ᾢனΆ மிᾁΆ இடᾱக῀ 
 வ᾿ᾢனΆ மிகா இடᾱக῀ 
 ஈெராιᾠ வᾞΆ இடᾱக῀ 
 ஒᾞ, ஓ᾽ வᾞΆ இடᾱக῀ 

 அᾐ, அஃᾐ வᾞΆ இடᾱக῀ 

 தாᾹ, தாΆ வᾞΆ இடᾱக῀ 

பயிιசி : வ᾿ᾢனΆ மிᾁΆ இடᾱக῀, மிகா இடᾱக῀ தவறாக வᾞΆவைகயி᾿ ஒᾞ பᾷதி ெகாᾌᾷᾐ 

ஒιᾠᾺ பிைழ திᾞᾷதி எᾨதᾲ ெசᾼத᾿. 

 

2. சᾱக இலᾰகியΆ - எ᾵ᾌᾷெதாைக, பᾷᾐᾺபா᾵ᾌ 

3. அற இலᾰகியΆ-பதிெனᾶகீ῁கணᾰᾁ ᾓ᾿க῀ 

4. காᾺபிய இலᾰகியΆ - ஐΆெபᾞᾱ காᾺபியᾱக῀, ஐᾴசிᾠ காᾺபியᾱக῀, சமயᾰ காᾺபியᾱக῀ 

      5.  பᾰதி இலᾰகியᾙΆ (பᾹனிᾞ திᾞᾙைறக῀, நாலாயிர திῂவியᾺ பிரபᾸதΆ -- பᾁᾷதறிᾫ 

இலᾰகியᾙΆ (சிᾷத᾽ இலᾰகியᾱக῀, ᾗலவ᾽ ᾁழᾸைதயிᾹ இராவண காவியΆ) 

அலᾁ-2 சᾱக இலᾰகியΆ 

எ᾵ᾌᾷெதாைக ;எ 

1. நιறிைண-ᾙத᾿ பாட᾿ -நிᾹற ெசா᾿ல᾽ 

2. ᾁᾠᾸெதாைக 3 ஆΆ பாட᾿ -நிலᾷதிᾔΆ ெபாிேத 

3. ஐᾱᾁᾠᾓᾠ –ெந᾿ பல ெபாᾢக! ெபாᾹ ெபாிᾐ சிறᾰக!' (ᾙத᾿ பாட᾿ )-ேவ᾵ைகᾺ பᾷᾐ 

4. கᾢᾷெதாைக- 51 - ᾆட᾽ᾷெதாᾋஇᾰ ேகளாᾼ -ᾁறிᾴசிᾰ கᾢ 

5. ᾗறநாᾕᾠ  -189 ெதᾶகட᾿ வளாகΆ ெபாᾐைமயிᾹறி, நாடா ெகாᾹேறா -187 

பᾷᾐᾺபா᾵ᾌ; 

1. ᾙ᾿ைலᾺபா᾵ᾌ  (ᾙᾨவᾐΆ) 

அலᾁ-3 அற இலᾰகியΆ 

1.திᾞᾰᾁற῀ -அறᾹ வᾢᾜᾠᾷத᾿ அதிகாரΆ 

2.நாலᾊயா᾽-பாட᾿: 131 (ᾁᾴசியழᾁΆ) 

3.நாᾹமணிᾰகᾊைக-நிலᾷᾐᾰᾁ அணிெயᾹப 

4.பழெமாழி நாᾕᾠ- தΆ நைட ேநாᾰகா᾽   

5.இனியைவ நாιபᾐ- 37. இளைமைய ᾚᾺᾗ எᾹᾠ 

அலᾁ-4 காᾺபிய இலᾰகியΆ 

1. சிலᾺபதிகாரΆ – வழᾰᾁைரகாைத 

2. மணிேமகைல- பாᾷதிரΆ ெபιற காைத 

3. ெபாியᾗராணΆ - ᾘசலா᾽ நாயனா᾽ᾗராணΆ 
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4. கΆபராமாயணΆ- ᾁகᾺ படலΆ 

5. சீறாᾺᾗராணΆ – மாᾔᾰᾁᾺ பிைண நிᾹற படலΆ 

6. இேயᾆ காவியΆ -ஊதாாிᾺபி῀ைள 

அலᾁ-5 பᾰதி இலᾰகியᾙΆ, பᾁᾷதறிᾫ இலᾰகியᾙΆ 

பᾰதி இலᾰகியΆ; 

1. திᾞநாᾫᾰகரச᾽ ேதவாரΆ - நாமா᾽ᾰᾁΆ ᾁᾊய᾿ேலΆ எனᾷ ெதாடᾱᾁΆ பாட᾿ ம᾵ᾌΆ 

2. மாணிᾰகவாசக᾽ திᾞவாசகΆ - நமᾲசிவாய வாஅ῁க நாதᾹதா῀ வா῁க ᾙத᾿ சிரΆᾁவிவா᾽ 
ஓᾱᾁவிᾰᾁΆ சீேராᾹ கழ᾿ ெவ᾿க வைர  

3. ெபாᾼைகயா῁வா᾽-ைவயᾸ தகளியா வா᾽கடேல 

4. ᾘதᾷதா῁வா᾽-அᾹேப தகளியா 

5. ேபயா῁வா᾽-திᾞᾰகᾶேடᾹ ெபாᾹேமனி கᾶேடᾹ 

6. ஆᾶடா῀ – திᾞᾺபாைவ மா᾽கழிᾷ திᾱக῀  (ᾙத᾿ பாட᾿) 

பᾁᾷதறிᾫ இலᾰகியΆ; 

 திᾞᾚல᾽ – திᾞமᾸதிரΆ (270,271, 274, 275 285) 

 ப᾵ᾊனᾷதா᾽ -திᾞவிைட மᾞᾑ᾽ (காேட திாிᾸᾐ – எனᾷ ெதாடᾱᾁΆ பாட᾿ 

பா.எண ;.279, 280) 

 கᾌெவளி சிᾷத᾽ - பாபᾴெசᾼ யாதிᾞ மனேம (பாட᾿ ᾙᾨவᾐΆ) 

 இராவண காவியΆ –  தாᾼெமாழிᾺ படலΆ - 18.     ஏᾌைக யி᾿லா ாி᾿ைல ᾙத᾿  - 22. 

ெசᾸதமி῁ வள᾽ᾷதா᾽. வைர 

Text books  

  . 

Reference Books 

 ᾙ. வரதராசᾹ, தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ, சாகிᾷய அᾰகாெதமி, ᾗᾐெட᾿ᾢ.  

 மᾐ. ச. விமலானᾸதᾹ, தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ, மீனா᾵சி ᾗᾷதக நிைலயΆ, மᾐைர.  

 தமிழᾶண᾿, ᾗதிய ேநாᾰகி᾿ தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ, மீனா᾵சி ᾗᾷதக நிைலயΆ, மᾐைர.  

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ –ᾙைனவ᾽.சிιபி பாலᾆᾺரமணியΆ, ᾙைனவ᾽.ெசா.ேசᾐபதி 

 ᾗதிய தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ– ᾙைனவ᾽.சிιபி பாலᾆᾺரமணியΆ,நீல.பᾷமநாபᾹ 

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ -  டாᾰட᾽.அ.கா.ெபᾞமா῀ 

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ –ᾙைனவ᾽. ப.ச.ஏᾆதாசᾹ 

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ –  ா்ீ ᾁமா᾽ 

 வைகைம ேநாᾰகி᾿ தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ–பாᾰகியேமாி 

 தமி῁ பயிιᾠΆ ᾙைற, ேபராசிாிய᾽ ந. ᾆᾺᾗெர᾵ᾊயா᾽ - மணிவாசக᾽ பதிᾺபகΆ, சிதΆபரΆ 
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Related Online Contents [MOOC, SWAYAM, NPTEL, Websites etc.] 

Web Sources 

 https://www.chennailibrary.com/ 

  https://www.sirukathaigal.com  

 https://www.tamilvirtualuniversity.org  

 https://www.noolulagam.com  

 https://www.katuraitamilblogspot.com 

1. 
 PO 1 

PO 

2 

PO 

3 

PO 

4 

PO 

5 

PO 

6 

PO 

7 

PO 

8 

PO 

9 

PO 

10 
PSO 1 

PSO 

2 

CLO1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

CLO2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

CLO3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 

CLO4  3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

CLO5 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

Strong -3,Medium-2,Low-1 

 

 

 

 
 



 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 

சென்னைப் பல்கனைக்கழகம் 
University of Madras 

 
 
 

Part-IV 
 

அடிப்பனைத் தமிழ் - பாைத்திட்ைம் 

Basic Tamil - Syllabus 

2 பருவங்கள் (முதல் பருவம்) 

 

(B.A., B.Sc., B.Com., BCA., BBA) 

 

 

 

2023-24 
 



 

2 

பருவம் - I (Semester - I) 
அடிப்பனைத் தமிழ் - I (Basic Tamil - I)  

Course 
Code 

Course Name Category L T P S 

C
re
di
t 

In
s.
 H

ou
rs
 Marks 

C
IA
 

E
xt
er
na

l 

Total 

100L1L 
அடிப்படைத் தமிழ் - I 

Basic Tamil - I 
Supportive 2   -  -  2 2 25 75 100 

Pre - 
requisite  

தமிழ் கற்கும் ஆர்வம். 
SV 
2023 

Learning Objectives - கற்றல் ந ோக்கங்கள் 
 பிறமமொழி மொணவர்களுக்குத் தமிழ்மமொழி பயிற்றுவித்தல். 

 தமிழ் எழுத்துகளின் வரிவடிவங்கடை அறிவந ோடு உச்சரிக்கவும் எழுதவும் பயிற்றுவித்தல். 

 கற்றுக்ககோண்ட க ோற்களைக் ககோண்டு க ோடர்களை அளைத்துப் நே க் கற்றுக்ககோள்ைச் 
க ய் ல். 

  மிழ்நேசும் ைக்களிளடநே அவர்கள் கலந்துேழகி,  ங்கள் வோழ்ளவச் சிறப்ேோக  டத் த் 
ந ளவேோன கைோழிவைத்ள ப் கேறச் க ய் ல். 

Expected Course Outcomes - எதிர்பொர்க்கப்படும் கற்றல் அளடவுகள் 
On the successful completion of the course, students will be able to 
இப் பொைத்டதக் கற்பதொல் பின்வரும் பயன்கடை மொணவர் அடைவர். 

CO 1 
தமிழ் உயிமெழுத்து வடிவங்கடையும் மமய்மயழுத்து வடிவங்கடையும் 
அறிந்துமகொள்வர். 

K1,K2 

CO 2 
உயிர், கைய், உயிர்கைய்த் துளைக் குறியீடுகளை அறிந்து அவற்டற 
எழுதும் திறன் மபறுவர். 

K2 

CO 3 
ஒரு எழுத்துக்கு ஒரு ஒலி, ஒரு ஒலிக்கு ஒரு எழுத்து என்ற  மிழின் 
உச் ரிப்பு - வரிவடிவத் க ோடர்ளே உைர்வர். 

K3,K4 

CO 4 சில அடிப்படையொன மமொழி இலக்கண விதிகடை அறிந்து பயன்படுத்துவர். K3,K5 

CO 5 
தமிழ்நொட்டுச் சூழலில் அன்றொைத் ததடவகடை நிடறதவற்றிக்மகொள்ை 
ஏற்ற மமொழிப் பயன்பொடுகடை அறிவர். 

K4,K6 

K1 - Remember; K2 - Understand; K3 - Apply; K4 - Analyze; K5 - Evaluate; K6 - Create 
Unit - I உயிமெழுத்துகள், மமய்மயழுத்துகள், உயிர்மமய் எழுத்துகள் 

 
உயிர், கைய், உயிர்கைய்த் துளைக் குறியீடுகள், குறில்-க டில், வல்லினம்-கைல்லினம்-
இளடயினம் - எழுத்துகளின் ஒலிப்பு முளறளேயும் எழுதும் முளறளேயும் கற்றல். 

Unit - II ஓகெழுத்து ஒருகைோழியும் இன்றிேளைேோ  கேெற்க ோற்களும் 

 
ஓகெழுத்துச் க ோற்கள் - ேல எழுத்துச் க ோற்கள் - க ோற்கேோருள் அறி ல் -  ோள், 
ைோ ம், எண் கேேர்கள் அறி ல் - ேருவங்கள் அறி ல் - விலங்குகள்,  ோவெங்கள், 
உடல் உறுப்புகள், உறவுப் கேேர்கள், ஊர்ப் கேேர்கள், நேோன்றவற்ளற அறி ல். 

Unit - III க ோல் வளககளும் க ோற்ேேன்ேோடும் 

 
எண் அளட, கேேெளட, விளனேளட, இளடச்க ோற்கள் இளைப்பு, நவற்றுளை உருபு 
இளைப்பு நேோன்ற கைோழி விதிகளைக் கற்பித் ல். 

Unit - IV பிடழயின்றிப் தபசுதலும் எழுதுதலும் 

 
திளை-ேோல்-எண்-இடம்-கோலம் ஆகிேவற்ளற அறி ல். கேோதுவோக இவற்றில் ஏற்ேடும் 
பிளழகளை உைர்த்திச்  ரிக ய் ல். 
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Unit - V மமொழிப் பயன்பொட்டு பயிற்சி 

 

 ஆர்வமூட்டும் நிகழ்ச்சி அல்லது சிறிே கள ளேச் க ோல்லச் க ய் ல் / ேடிக்கச் 
க ய் ல். 

 சூழல் ோர் (கல்லூரி, நூலகம், உைவகம், நேருந்து-இெயில்-விைோன நிளலேங்கள், 
அங்கோடிகள்) உளெேோடல்களை ைோைவர்களிளடநே நிகழ்த்து ல். 

 கள யிளனச் க ோல்லச் க ோல்ல எழு ச் க ோல்லு ல். 
 திளெப்ேடம் அல்லது திளெப்ேடப் ேோடல் குறித்து ைோைவர்களிளடநே குழுக் 

கலந்துளெேோடல் க ய்ேச் க ோல்லல். 
Text book (s)  

  அடிப்ேளடத்  மிழ்-1 (Basic Tamil-I) 
Reference Books / Websites 

  தமிழில் நொமும் தவறில்லொமல் எழுதலொம் - மபொற்தகொ, பொரி நிடலயம், மசன்டன, 
2003. 

  www.tamilvu.org/ta/content/சொன்றிதழ் 

  www.thamizham.net/kal/ttenglish/cards32-u8.htm 

  www.thamizham.net/kal/ttenglish/index-u8.htm 

  www.ilearntamil.com 

  www.wikihow.com/Learn-Tamil 

  www.ilovelanguages.org/tamil.php 

  www.ling-app.com/learn-tamil 

  www.ilearntamilnow.com 

  www.17-minute-languages.com/en/learn-tamil 

  www.hindustanitongue.com/learn-tamil 

  www.duolingo.com/course/ta/en/Learn-Tamil 

  www.mylanguages.org/learn_tamil.php 

  www.learn101.org/tamil.php 

  www.goethe-verlag.com/book2/EN/ENTA/ENTA002.HTM 

  www.karky.in/payilcourses/index.html 

  www.tamilvu.org/ta/பயணியர்-தமிழ் 

  www.languagetrainers.com/blog/tamil-words/ 

  www.thamizham.net/kal/tamil.htm 

  www.worldtamilacademy.com 

  www.outsourcingtranslation.com/resources/phrases/tamil-sentences.php 

  www.ling-app.com/ta/basic-words-in-tamil/ 

  www.thirutamil.com/article/20-easy-thirukkural-in-tamil/ 

  www.chennailibrary.com/avvai/kondraivendan.html 

  www.tamilvu.org/ta/content/புதிய-பொைத்திட்ைம்-2022 

  www.tamilvu.org/ta/content/மின்-கற்றலுக்கொன-இடணயத்தைம் 

  www.ling-app.com/ta/tamil-culture 

  www.caleidoscope.in/art-culture/tamil-nadu-culture-3 
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Apps 
  www.kaniyantamil.com/best-mobile-apps-tamil-learning/ 

  Tamil 101 - Learn to Write 

  https://payil.app/tva/ta/ 

  https://tamil-101.en.aptoide.com/app 

  Ling - Learn Tamil Language 

  Tamil by Nemo 

  Learn Tamil Quickly 
 

 
PO 
1 

PO 
2 

PO 
3 

PO 
4 

PO 
5 

PO 
6 

PO 
7 

PO 
8 

PO 
9 

PO 
10 

PSO 
1 

PSO 
2 

CLO 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 
CLO 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 
CLO 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 
CLO 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 
CLO 5 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 
Strong - 3, Medium - 2, Low - 1 
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பருவம் - 1 (Semester - 1) 
வளர்நினைத் தமிழ் - I (Advanced Tamil - I)  

Course 
Code 

Course Name Category L T P S 

C
re
di
t 

In
s.
 H

ou
rs
 Marks 

C
IA
 

E
xt
er
na

l 

Total 

100L1M 
வளர்நிலைத் தமிழ் - I 
Advanced Tamil - I 

Supportive 2 - -  -  2 2 25 75 100 

Pre - 
requisite  

பத்தாம் வகுப்பு வலை தமிலை மமாழிப்பாடமாகப் படித்திருக்க வவண்டும். SV 
2023 

Learning Objectives - கற்றல் ந ோக்கங்கள் 
 இக்காை இைக்கியங்களில் இன்றியலமயாத சிை வலகலமகலள மாணவர்கள் அறியுமாறு 

மெய்தல். 

 அழியும் நிலையில் உள்ள நாட்டுப்புறப் பாடல்கள் குறித்த விழிப்புணர்லவ ஏற்படுத்துதல்.  

 உலைநலட வடிவத்தின் குறிப்பிடத்தக்க கூறான கட்டுலை இைக்கியம் பற்றியும் அதன் 
சிறப்புகள் குறித்தும் அறியச் மெய்தல். 

 தம் உள்ள கருத்துகலள நடப்பு இைக்கிய வடிவங்கலளப் பயன்படுத்திச் ெமூகத்துக்குப் 
பலடத்தளிக்கத் தூண்டுதல். 

 மமாழிப் பிலைகள் வநைாமல் தவிர்த்து, பல்வலக ஊடகங்களிலும் வவலை வாய்ப்பு மபற 
ஊக்கமளித்தல். 

Expected Course Outcomes - எதிர்பார்க்கப்படும் கற்றல் அடைவுகள் 
On the successful completion of the course, students will be able to 
இப் பாடத்லதக் கற்பதால் பின்வரும் பயன்கலள மாணவர் அலடவர். 

CO 1 
சமகோல இைக்கியங்களின் வநாக்குகள்-வபாக்குகள் குறித்து மாணவர்கள் 
அறிந்துமகாள்வர். 

K2 

CO 2 
நாட்டுப்புற மக்களின் வாழ்வியல், அறிவாற்றல், இன்லறய நிலை 
ஆகியலவ குறித்துச் சிந்திப்பர். 

K1,K2 

CO 3 தங்கள் கற்பலன வளத்லத மாணவர்கள் மபருக்கிக் மகாள்வர். K2,K4,K6 

CO 4 
மமாழியில் பிலைகள் வநைா வண்ணம் எழுதக் கற்றுக் மகாள்வவதாடு, 
திறனோய்வு மெய்யும் ஆற்றல் மபறுவர். 

K5,K4 

CO 5 
திலைப்படம், சின்னத்திலை, மதாலைக்காட்சி உள்ளிட்ட ஊடகங்களில் 
பாடல், இலெ, எழுத்து எனப் பல்வவறு வவலைவாய்ப்புகள் மபறுவர். 

K5,K4,K6 

K1 - Remember; K2 - Understand; K3 - Apply; K4 - Analyze; K5 - Evaluate; K6 - Create 
Unit - I நாட்டுப்புறப் பாடலும் கவிலதயும் 

 

1. கி.வ.ஜோ.வின் மடலயருவி அல்லது ஏநேனும் ஒரு  ோட்டுப்புறத் தேோகுப்பிலிருந்து 
வதர்ந்மதடுத்துத் ேோலோட்டுப் போைல், சிறுவர் விடையோட்டுப் போைல், தேோழில் 
போைல், ஒப்போரிப் போைல் ஆகியவற்டற மோணவர்களுக்கு அறிமுகப்படுத்துேல். 

2. தமிழ்த்தாய் வாழ்த்து முதல் பாடல் மட்டும்.  
3. பாைதியாரின் “மெந்தமிழ் நாமடன்னும் வபாதினிவை” பாடல். 

Unit - II புதுக்கவிடேயும் சிறுகடேயும் 

 

1. “நிலத்டே தஜயித்ே விடே” - டவரமுத்து 
2. “தீக்குச்சி” (பித்ேன் தேோகுப்பு) - அப்துல் ரஹ்மோன் 
3. “கட்லட விைல்” - கா.ந. அண்ணாதுலை  
4. “சனிக்கிழடம” (கோகிே உறவு தேோகுப்பு) - சு.சமுத்திரம் 
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Unit - III கட்டுடரயும் குறிப்புகடைக்தகோண்டு கட்டுடர எழுதுேலும் 

 
1. மு.வ.வின் “நல்வாழ்வு” மதாகுப்பிலிருந்து ஏவதனும் ஒரு கட்டுலை. 
2. குறிப்புகடைக் மகாடுத்துக் கட்டுடர எழுேச் தசய்ேல். 

Unit - IV ம் ந ர்கோணலும்திறனோய்வு  

 
இலக்கிய யம் போரோட்டுேல், நூல் திறனோய்வு, திடரப்பைத் திறனோய்வு. 
ந ர்கோணல் 

Unit - V தமோழிப் பயிற்சி 

 
1. திலண, பால், எண், இடப் பயன்பாடு அறிதல். 
2. மபாருந்திய மொல் தருதல்.  
3. பிலை நீக்கி எழுதுதல். 

Text book (s)  
   

Reference Books / Websites 
   

 

 PO 
1 

PO 
2 

PO 
3 

PO 
4 

PO 
5 

PO 
6 

PO 
7 

PO 
8 

PO 
9 

PO 
10 

PSO 
1 

PSO 
2 

CLO 1 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 
CLO 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 
CLO 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 
CLO 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 
CLO 5 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 
Strong - 3, Medium - 2, Low - 1 
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FIRST YEAR - SEMESTER I 

PAPER II –GENERAL ENGLISH 
 
Subject Code Catego

ry  
L T P S Credit

s  
Inst. 
Hours  

Marks  
CIA External Total 

100L1ZU Part II Y Y - - 3 6 25 75 100 

           
Learning Objectives 

LO1 To enable learners to acquireself awareness and positive thinking required in 
various life situations. 

LO2 To help them acquire the attribute of empathy 
LO3 To assist them in acquiring creative and critical  thinking abilities  
LO4 To enable them to learn the basic grammar 
LO5 To assist them in developing LSRW skills 

Unit No. Unit Title & Text 
No. of Periods for the 

Unit 
I SELF-AWARENESS(WHO)&POSITIVE 

THINKING(UNICEF) 
Life Story 
1.1 Chapter 1 from MalalaYousafzai, I am Malala 
1.2 An Autobiography or The Story of My 
       Experiments with Truth (Chapters 1, 2 & 3) 
M.K.Gandhi 
Poem 
1.3 Where the Mind is Without Fear – Gitanjali 35 
–  
Rabindranath Tagore 
1.4 Love Cycle – Chinua Achebe 

20 

II EMPATHY 
Poem 
2.1 Nine Gold Medals – David Roth 
2.2 Alice Fell or poverty – William Wordsworth 
Short Story 
2.3 The School for Sympathy – E.V. Lucas 
2.4 Barn Burning – William Faulkner 

20 

III CRITICAL & CREATIVE THINKING 
Poem 
3.1 The Things That Haven’t Been Done Before – 
        Edgar Guest 
3.2 Stopping by the Woods on a Snowy Evening –  
Robert Frost 

20 
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Readers Theatre 
3.3 The Magic Brocade – A Tale of China 
3.4 Stories on Stage – Aaron Shepard (Three 
Sideway Stories from Wayside School” by Louis   
Sachar) 

IV Part of Speech 
4.1 Articles 
4.2 Noun 
4.3  Pronoun 
4.4  Verb 
4.5 Adverb 
4.6 Adjective  
4.7 Preposition 

15 

V Paragraph and Essay Writing  
5.1 Descriptive 
5.2 Expository 
5.3 Persuasive  
5.4 Narrative 
Reading Comprehension 

15 

Course Outcomes 
Course Outcomes On completion of this course,students will:  

CO1 
Acquire self awareness and positive thinking required in 
various life situations 

PO1,PO7 

CO2 Acquire the attribute of empathy. PO1,PO2,PO10 
CO3 Acquire creative and critical thinking abilities. PO4,PO6,PO9 

CO4 
Learn basic grammar  PO4,PO5,PO6 

CO5 Development and integrate the use of four language 
skills i.e., listening, speaking, readingand writing. 

PO3,PO8 

 

 Text books (Latest Editions) 

1. 
MalalaYousafzai. I am Malala, Little, Brown and Company, 2013. 

2. 
M.K. Gandhi. An Autobiography or The Story of My Experiments with Truth 
(Chapter – I), Rupa Publications, 2011.   

3. 
Rabindranath Tagore. "Gitanjali 35" from Gitanjali (Song Offerings): A 
Collection of Prose Translations Made by the Author from the Original 
Bengali. MacMillan, 1913.  

4.  
N.Krishnasamy. Modern English: A Book of Grammar, Usage and 
Composition Macmillan, 1975. 

5. 
Aaron Shepard. Stories on Stage, ShepardPublications, 2017. 

6. 
J.C. Nesfield. English Grammar Composition and Usage, Macmillan, 2019. 
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Web Resources 

1 MalalaYousafzai. I am Malala (Chapter 1) https://archive.org/details/i-am-malala 
2 M.K Gandhi. An Autobiography or The Story of My Experiments with 

Truth(Chapter-1)- 

Rupa Publication, 2011 https://www.indiastudychannel.com/resources/146521-Book-
Review-An-Autobiography-or-The-story-of-my-experiments-with-Truth.aspx 

3 
Rabindranath Tagore. "Gitanjali 35" from Gitanjali (Song 
Offerings)https://www.poetryfoundation.org/poems/45668/gitanjali-35 

4 Aaron Shepard.Stories on Stage, Shepard Publications, 2017 

https://amzn.eu/d/9rVzlNv 
5 J C Nesfield. Manual of English Grammar and Composition. 

https://archive.org/details/in.ernet.dli.2015.44179 
 

Mapping with Programme Outcomes: 
 PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 
CO1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

CO2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 

CO3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 

CO4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 
CO5 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 

 
Mapping with Programme Specific Outcomes: 
 

CO /PO PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 
CO1 3 3 3 3 
CO2 3 3 3 3 
CO3 3 3 3 3 
CO4 3 3 3 3 
CO5 3 3 3 3 

Weightage 15 15 15 15 
Weighted percentage of 
Course Contribution to POS 

3.0 3.0 3.0 3.0 

3 – Strong, 2 – Medium, 1 - Low 
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ெபாᾐᾷதமி῁- 2 

தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ -2 

ᾙதலாΆ ஆᾶᾌ – இரᾶடாΆ பᾞவΆ 

Course 

Code 

Course Name 

ca
te

g

or
y 

 

L T P S 

C
re

di
ts

 

In
s.

H
rs

 

C
IA

 

Ex
te

rn
a

l To
ta

l 

100L2AU ெபாᾐᾷதமி῁ -2 
தமி῁ இலᾰகிய 

வரலாᾠ -2 

Supportive      

Y 

- - - 3 6 25 75 100 

Pre-Requisite பᾹனிெரᾶடாΆ வᾁᾺபி᾿ தமிைழ ஒᾞ 
பாடமாகᾺ பயிᾹறிᾞᾰக ேவᾶᾌΆ 

SV 2023  

Learning Objectives 
 ᾙதலாமாᾶᾌᾺ ப᾵ட வᾁᾺᾗ மாணவ᾽கᾦᾰᾁᾷ தமி῁ ெமாழி இலᾰகியᾱகைள அறிᾙகΆ 

ெசᾼத᾿ 
  தமி῁ இலᾰகியᾺ ேபாᾰᾁகைளᾜΆ, இலᾰகணᾱகைளᾜΆ மாணவ᾽ அறிᾜமாᾠ ெசᾼᾐ 

அவ᾽களிᾹ பைடᾺபாιறைலᾷ ᾑᾶᾌத᾿ 
  தமி῁ இலᾰகியΆ சா᾽Ᾰத ேபா᾵ᾊᾷ ேத᾽ᾫகᾦᾰᾁ ஏιப கιபிᾷத᾿ நைடᾙைறகைள 

ேமιெகா῀ᾦத᾿ 
Expected Course Outcomes 

On the Sucessful completion of the Course, Students will be able to 
இᾺபாடᾷைதᾰ கιபதா᾿ பிᾹவᾞΆ பயᾹகைள மாணவ᾽ அைடவ᾽ 
CO 1 சிιறிலᾰகியᾱகளிᾹவழி இலᾰகியᾲ ᾆைவயிைனᾜΆ பᾶபா᾵ᾌ 

அறிவிைனᾜΆ ெபᾠவ᾽ 
K4 

CO 2 ᾗᾐᾰகவிைத வரலாιறிைன அறிᾸᾐ ெகா῀வ᾽ K5, K6 

CO 3 திராவிட இயᾰக இலᾰகியᾱகைளᾰ கιபதᾹ ᾚலΆ ெமாழி உண᾽ᾫ ,  

இன உண᾽ᾫ, சமᾷᾐவΆ சா᾽Ᾰத சிᾸதைனகைளᾺ ெபᾠவ᾽ 

K3 

CO 4 தமி῁ெமாழிையᾺ பிைழயிᾹறி எᾨதᾫΆ, ᾗதிய கைலᾲெசாιகைள 

உᾞவாᾰகᾫΆ அறிᾸᾐ ெகா῀வ᾽ 

K3 

CO 5 ேபா᾵ᾊᾷ ேத᾽ᾫகளி᾿ ெவιறி ெபᾠவதιᾁᾷ தமி῁Ὰ பாடᾷதிைனᾺ 
பயᾹெகா῀ᾦΆ வைகயி᾿  பயிιசி ெபᾠவ᾽. 

K2 

K1 - Remember; K2 - Undestand; K3 - Apply; K4 - Analyze; K5 - Evaluate; K6 - Create 

அலᾁ-1 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ அறிᾙகΆ. 

1. சிιறிலᾰகியΆ; ᾁறவᾴசி, கலΆபகΆ, உலா, பரணி, ப῀ᾦ, பி῀ைளᾷதமி῁, ᾑᾐ, அᾸதாதி. 

2. தனிᾺபாட᾿ அறிᾙகΆ 
3. இᾰகால இலᾰகியΆ ;கவிைத, சிᾠகைத,நாடகΆ, உைரநைட. , திராவிட இயᾰகΆ வள᾽ᾷத 

தமி῁. 
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அலᾁ-2 சிιறிலᾰகியᾰகᾙΆ,தனிᾺபாடᾤΆ 

சிιறிலᾰகியΆ; 

 கᾢᾱகᾷᾐ பரணி- விᾞᾸதினᾞΆ வறியவᾞ ெநᾞᾱகி ᾜᾶணᾞΆ  - ᾙத᾿ - ேக᾵பாைரᾰ 

காᾶமிᾹ காᾶமிᾹ - வைர 

 திᾞᾰᾁιறாலᾰ ᾁறவᾴசி - வானரᾱக῀ கனிெகாᾌᾷᾐ 

 ᾙᾰᾂடι ப῀ᾦ - ஆιᾠ ெவ῀ளΆ நாைள வரᾷ 

 அபிராமி அᾸதாதி- கைலயாத க᾿விᾜΆ ᾁைறயாத வயᾐΆ (பதினாᾠ ெச᾿வᾱக῀) 

 திᾞவரᾱகᾰ கலΆபகΆ – மறΆ -பி῀ைளᾺ ெபᾞமா῀ ஐயᾱகா᾽-ேபசவᾸத ᾑத ெச᾿லாிᾷத 
ஓைல ெச᾿ᾤேமா 

 தமி῁விᾌ ᾑᾐ ᾙத᾿ பᾷᾐ கᾶணிக῀ 
தனிᾺபாட᾿; 

 வாᾹᾁᾞவி யிᾹᾂᾌ -ஔைவயா᾽ 

 ஆமணᾰᾁᾰᾁΆ யாைனᾰᾁΆ சிேலைட ;ᾙᾷதிᾞᾰᾁΆ ெகாΆபைசᾰᾁΆ ᾚாிᾷதᾶ ேட - 
காளேமகᾺ ᾗலவ᾽ 

 இΆப᾽ வாᾹ எ᾿ைல இராமைனேய பாᾊ -ᾪரராகவ᾽ 

 நாராᾼ நாராᾼ -சᾷதி ᾙᾷதᾺ ᾗலவ᾽ 

அலᾁ-3 இᾰகால இலᾰகியΆ- 1 

1. பாரதியா᾽ பாரத சᾙதாயΆ வா῁கேவ 
2. பாரதிதாசᾹ - சிᾠᾷைதேய ெவளியி᾿ வா 

3. நாமᾰக᾿ கவிஞ᾽-கᾷதியிᾹறி 

4. தமி῁ ஒளி – மீᾹக῀ (அᾸதி நிலா பா᾽ᾰக வா) 

5. ஈேராᾌ தமிழᾹபᾹ – எ᾵டாவᾐ சீ᾽ (வணᾰகΆ வ῀ᾦவ  ) 

சிᾠகைதக῀;_ 

1. ᾗᾐைமᾺபிᾷதᾹ - கᾊதΆ  

2. ெஜயகாᾸதᾹ -வாᾼᾲ ெசாιக῀ (மாைல மயᾰகΆ ெதாᾁᾺᾗ) 

3. ஆ᾽. ᾇடாமணி  -  அᾸநிய᾽க῀  

உைரநைட ; 

1. ᾙ வ கᾊதᾱக῀ - தΆபிᾰᾁ ᾓᾢ᾿ ᾙத᾿ இரᾶᾌ கᾊதᾱக῀ 

அலᾁ-4 இᾰகால இலᾰகியΆ- 2 

1. தᾸைத ெபாியா᾽ – திᾞᾰᾁற῀( மாநா᾵ᾌ) உைர 

2. ேபரறிஞ᾽ அᾶணா – இரᾶடாΆ உலகᾷ தமி῁ மாநா᾵ᾌ உைர 

3. கைலஞ᾽ ᾙ. கᾞணாநிதி – ெதா᾿காᾺபிய ᾘᾱகா –எᾨᾷᾐ -ᾙத᾿ ᾓιபா க᾵ᾌைர 

நாடகΆ / திைரᾷதமி῁ :  

1. ேவைலᾰகாாி –திைரᾺபடΆ 
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2. ராஜா ராணி  -சாᾰரᾋῄ -ஓரᾱக நாடகΆ 

 இதழிய᾿ தமி῁ ; 
ᾙரெசாᾢ கᾊதΆ 

1. ெசΆெமாழி வரலாιறி᾿ சில ெசᾺேபᾌக῀ 
அலᾁ-5 ெமாழிᾺ பயிιசி 

ெசா᾿ ேவᾠபாᾌ / பிைழ தவி᾽ᾷத᾿ 

 வாசிᾺபᾐ – வாசிᾺபவ᾽ 

  ᾆவ᾽- ᾆவாி᾿ 

 வயிᾠ - வயிιறி᾿  

 ேகாயி᾿- ேகாவி᾿ 

 கᾠᾺᾗ – கᾞᾺᾗ 

   இயᾰᾁந᾽-இயᾰᾁன᾽  

  சி᾿லைற-சி᾿லைர 

 ᾙறிᾷத᾿ – ᾙாிᾷத᾿ 

  மனΆ-மனᾆ- மனᾐ 

 அᾞகி᾿-அᾞகாைமயி᾿ 

 அᾰகைர- அᾰகைற 

 மᾱகலΆ- மᾱகளΆ. 

பயிιசி :  
 பிைழயான ெசாιகைள ஒᾞ பᾷதியி᾿ ெகாᾌᾷᾐ அᾸதᾺ பிைழயான ெசாιகைளᾲ சாியாக 

எᾨதᾲ ெசᾼத᾿ 
 சிறிய பᾷதி ஒᾹைற ஆᾱகிலᾷதி᾿ ெகாᾌᾷᾐ அதைனᾷ தமிழி᾿ ெமாழிெபய᾽ᾰக ைவᾷத᾿. 

Text books  

  . 

Reference Books 

 ᾙ. வரதராசᾹ, தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ, சாகிᾷய அᾰகாெதமி, ᾗᾐெட᾿ᾢ.  

 மᾐ. ச. விமலானᾸதᾹ, தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ, மீனா᾵சி ᾗᾷதக நிைலயΆ, மᾐைர.  

 தமிழᾶண᾿, ᾗதிய ேநாᾰகி᾿ தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ, மீனா᾵சி ᾗᾷதக நிைலயΆ, மᾐைர.  

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ –ᾙைனவ᾽.சிιபி பாலᾆᾺரமணியΆ, ᾙைனவ᾽.ெசா.ேசᾐபதி 

 ᾗதிய தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ– ᾙைனவ᾽.சிιபி பாலᾆᾺரமணியΆ,நீல.பᾷமநாபᾹ 

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ -  டாᾰட᾽.அ.கா.ெபᾞமா῀ 

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ –ᾙைனவ᾽. ப.ச.ஏᾆதாசᾹ 

 தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ -  ா்ீ ᾁமா᾽ 
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 வைகைம ேநாᾰகி᾿ தமி῁ இலᾰகிய வரலாᾠ–பாᾰகியேமாி 

 தமி῁ பயிιᾠΆ ᾙைற, ேபராசிாிய᾽ ந. ᾆᾺᾗெர᾵ᾊயா᾽ - மணிவாசக᾽ பதிᾺபகΆ, சிதΆபரΆ 

Related Online Contents [MOOC, SWAYAM, NPTEL, Websites etc.] 

Web Sources 

 https://www.chennailibrary.com/ 

  https://www.sirukathaigal.com  

 https://www.tamilvirtualuniversity.org  

 https://www.noolulagam.com  

 https://www.katuraitamilblogspot.com 

1. 
 PO 1 

PO 

2 

PO 

3 

PO 

4 

PO 

5 

PO 

6 

PO 

7 

PO 

8 

PO 

9 

PO 

10 
PSO 1 

PSO 

2 

CLO1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 

CLO2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 

CLO3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 

CLO4  3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 

CLO5 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

Strong -3,Medium-2,Low-1 
 



UNIVERSITY OF MADRAS 
FOUNDATION COURSE: ENGLISH 
SYLLABUS WITH EFFECT FROM 2023-2024 

 

FIRST YEAR  - SEMESTER II 

PAPER II –GENERAL ENGLISH 
 
Subject 
Code 

Category  L T P S Credits  Inst. 
Hours  

Marks  
CIA External Total 

100L2ZU Part II Y Y - - 3 6 25 75 100 

           
Learning Objectives 

LO1 To make students realize the importance of resilience 

LO2 To enable them to become good decision makers 
LO3 To enable them to imbibe problem-solving skills 
LO4 To enable them to use tenses appropriately  
LO5 To help them use English effectively at the work place. 

 
Unit No. 

Unit Title & Text 
 

No. of Periods for the Unit 
 

I 
RESILIENCE  
Poem 
1.1 Don’t Quit – Edgar A. Guest 
1.2 Still Here – Langston Hughes 
 
Short Story 
1.3 Engine Trouble – R.K. Narayan 
1.4 Rip Van Winkle – Washington Irving 
 

 
20 

 
II 

DECISION MAKING 
Short Story 
2.1 The Scribe – Kristin Hunter 
2.2 The Lady or the Tiger - Frank Stockton 
Poem 
2.3 The Road not Taken – Robert Frost 
2.4 Snake – D. H Lawrence  

 
20 

 
III 

PROBLEM SOLVING 
Prose life Story 
3.1 How I taught My Grandmother to Read –  
Sudha Murthy 
Autobiography 
3.3 How frog Went to Heaven – A Tale of  
Angolo 
3.4 Wings of Fire (Chapters 1,2,3) by A.P.J  
Abdul Kalam 

 
20 
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IV 
Tenses 
4.1 Present 
4.2 Past 
4.3 Future 
4.4 Concord      

 

 15 

 
V 

English in the Workplace 
5.1 E-mail – Invitation, Enquiry, Seeking  
Clarification 
5.2 Circular  
5.3 Memo 
5.4 Minutes of the Meeting 

 

15 

 

Course Outcomes 

Course 
Outcomes 

On completion of this course, students will;  

CO1 Realize the importance of resilience PO1,PO7 
CO2 Become  good decision-makers PO1,PO2,PO10 
CO3 Imbibe problem-solving skills PO4,PO6,PO9 
CO4 Use tenses appropriately PO4, PO5,PO6 
CO5 Use English effectively at the work place. PO3,PO8 

 

Text Books (Latest Editions) 

References Books 
 

1 Martin Hewings. Advanced English Grammar. Cambridge University Press, 2000 

2 SP Bakshi, Richa Sharma. Descriptive English.Arihant Publications (India) Ltd., 
2019. 

 
3. 

Sheena Cameron, Louise Dempsey. The Reading Book: A Complete Guide to 
Teaching Reading. S & L. Publishing, 2019. 

4 Barbara Sherman. Skimming and Scanning Techniques, Liberty University Press, 
2014. 

5. Phil Chambers. Brilliant Speed Reading: Whatever you need to read, however. 
Pearson, 2013. 

6. Communication Skills : Practical Approach Ed.ShaikhMoula 

 Ramendra Kumar. Stories of Resilience, Blue Rose Publications, 2020. 
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Web Sources 
1 Langston Hughes. Still Here  

https://poetryace.com/im-still-here 
 

2 R. K. Narayan. Engine Trouble 
http://www.sbioaschooltrichy.org/work/Work/images/new/8e.pdf 
 
 

3 Washington Irving. Rip Van Winkle https://www.gutenberg.org/files/60976/60976-
h/60976-h.htm 
 

4 Frank Stockton. The Lady or the Tigerhttps://www.gutenberg.org/ebooks/396 
 

 

Mapping with Programme Outcomes: 
 
 PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 PO6 PO7 PO8 PO9 PO10 
CO1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 

CO2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 

CO3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 
CO4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

CO5 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 
3 – Strong, 2 – Medium , 1 - Low 

 
Mapping with Programme Specific Outcomes: 

 
CO /PO PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 

CO1 3 3 3 3 

CO2 3 3 3 3 

CO3 3 3 3 3 

CO4 3 3 3 3 

CO5 3 3 3 3 

Weightage 15 15 15 15 

Weighted percentage of 
Course Contribution toPos 

3.0 3.0 3.0 3.0 

 



UNIVERSITY OF MADRAS 
B.Sc. DEGREE PROGRAMME IN BIOCHEMISTRY 

SYLLABUS WITH EFFECT FROM 2023-2024 
 

I YEAR: SEMESTER I 

NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY 

Course 
Code 

Course Name Category Credits 
Inst. 

Hours 

Marks 

CIA External Total 

122C1A Core-I: Nutritional 
Biochemistry 

Core 4 4 25 75 100 

 

Learning Objectives 

The objectives of this course are to 

 Create awareness about the role of nutrients in maintaining proper health 

 Understand the nutritional significance of carbohydrates, lipids and proteins. 

 Understand the importance of a balanced diet.  

 Study the effect of additives, emulsifiers, flavour enhancing substances in food. 

 Study the significance of nutraceuticals. 

 

UNIT I:  Concepts of food and nutrition. Basic food groups-energy yielding, body building 

and functional foods.UNITs of energy.Calorific and nutritive value of 

foods.Measurement of Calories by bomb calorimeter. Basal metabolic rate (BMR)- 

definition, determination of BMR and factors affecting BMR. Respiratory quotient 

(RQ) of nutrients and factors affecting the RQ. SDA-definition and determination- 

Anthropometric measurement and indices – Height,Weight, chest and waist 

circumference BMI.                                                                                            12 Hrs 

UNIT II:  Physiological role and nutritional significance of carbohydrates, lipids and protein. 

Evaluation of proteins by nitrogen balance method- Biological value of proteins- 

Digestibility coefficient, , Protein Energy Ratio and Net Protein Utilization. Protein 

energy malnutrition – Kwashiorkar and Marasmus, Obesity-Types and preventive 

measures.                                                                                                             12 Hrs                                                                                                                          
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UNIT III: Balanced diet, example of low and high cost balanced diet- for infants, children, 

adolescents, adults and elderly people. ICMR classification of five food groups and 

its significance food pyramid. Junk foods- definition and its adverse effects.   12 Hrs 

UNIT IV: Food additives: Structure, chemistry, function and application of preservatives, 

emulsifying agents, buffering agents, stabilizing agents, natural and artificial 

sweeteners, bleaching, starch modifiers, antimicrobials, food emulsions, fat 

replacers, viscosity agents, gelling agents and maturing agents. Food colors, flavors, 

anti-caking agent, antioxidants. Safety assessment of food additives.               12 Hrs 

UNIT V: Nutraceuticals and Functional Foods: Definition, properties and function of 

Nutraceuticals, food Supplements, dietary supplements prebiotics and probiotics, 

and functional Foods. Food as medicine. Natural pigments  from plants– carotenoids, 

anthocyanins and its benefits.                                                                              12 Hrs 

Course Outcomes 

 

Text books 

1. Gaile Moe, Danita Kelley, Jacqueline Berning and Carol Byrd-Bredbenner. 2013. Wardlaw's 

Perspectives in Nutrition: A Functional Approach. McGraw-Hill, Inc., NY, USA. 

2. M.Swaminadhan (1995) Principles of Nutrition and Dietics. Bappco. 

3. Tom Brody(1998). Nutritional Biochemistry (2nded), Academic press, USA 

4. Garrow, JS,James WPT and Ralph A (2000). Human nutrition and dietetics(10thed) 

Churchill Livingstone. 

5. Andreas M.Papas(1998). Antioxidant Status, Diet, Nutrition, and Health (1sted) CRC 

CO On  completion of this course, students will be able to 
Program 
outcomes 

CO1 Cognizance of basic food groups viz. Carbohydrates, proteins 
and lipids and their nutritional aspects as well as calorific value 

PO1,PO5 

CO2 Identify and explain nutrients in foods and the specific functions 
in maintaining health. 

PO1 

CO3 Classify the food groups and its significance PO1,PO2 
CO4 Understand the effect of food additives PO1,PO2 
CO5 Describe the importance of nutraceuticals and pigments PO1,PO5,PO6 
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Reference Books 

1. Branen, A.L., Davidson PM &Salminen S. 2001. Food Additives.2nd Ed. Marcel Dekker. 

2.  Gerorge, A.B. 1996. Encyclopedia of Food and Color Additives. Vol. III. CRC Press. 

3. Advances in food biochemistry, FatihYildiz (Editor), CRC Press, Boca Raton, USA, 2010 

4. Food biochemistry & food processing, Y.H. Hui (Editor), Blackwell Publishing, Oxford, UK, 

2006. 

5. Geoffrey Campbell-Platt. 2009. Food Science and Technology. Wiley-Blackwell ,UK. 

 

Web resources 

http://old.noise.ac.in/SecHmscicour/english/LESSON O3.pdf 

https://study.com/academy/lesson/energy-yielding-nutrients-carbohydratesfat-protein.html. 

https://www.nhsinform.scot/healthy-living/food-and-nutrition/eatingwell/vitamins-and-minerals 

 

Mapping with Program Outcomes 

 PO 1 PO 2 PO 3 PO 4 PO 5 PO 6 PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 

CO 1 3    2  3 3 3 3 

CO 2 3      3 3  3 

CO 3 3 2     3 1  3 

CO 4 3 2     3 3  3 

CO 5 3    2 2 3 3  3 

S-Strong (3)     M-Medium (2) L-Low (1) 
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I YEAR: SEMESTER I 

PRACTICAL I -NUTRITIONAL BIOCHEMISTRY 

Course 
Code 

Course Name Category Credits 
Inst. 

Hours 

Marks 

CIA External Total 

122C11 Core paper – 2 Practical 1 
Nutritional Biochemistry 

Core 
(Practical) 

4 3 40 60 100 

 

Learning objectives 
The objectives of this course are to 

 Impart hands-on training in the estimation of various constituents by titrimetric method 

 Prepare Biochemical preparations  

 Determine the ash content and extraction of lipid 
 

TITRIMETRY          20 hrs 
1. Estimation of ascorbic acid in a citrus fruit. 
2. Estimation of calcium in milk . 
3. Estimation of glucose by Benedict’s method in honey. 
4. Estimation of phosphorous (Plant source) 
 

BIOCHEMICAL PREPARATIONS          15 Hrs 
Preparation of the following substances and its qualitative tests 
5. Lecithin from egg yolk. 
6. Starch from potato. 
7. Casein and Lactalbumin from milk. 
 

GROUP EXPERIMENT           10 Hrs 
8.Determination of ash content and moisture content in food sample 
9.Extraction of lipid by Soxhlet’s method. 
 

Course Outcomes 
 

 

CO On  completion of this course, students will be able to Program 
outcomes 

CO1 Estimate the important biochemical constituents in the food 
samples. 

PO1,PO3 

CO2 Prepare the macronutrients from the rich sources. PO1,PO3 

CO3 Determine the ash and moisture content of the food samples PO1,PO3 

CO4 Extract oil from its sources PO1,PO3,PO6 
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Text books 
 

1. Laboratory manual in Biochemistry, J. Jayaraman, 2nd edition, NewAge International 
Publishers, 2011, 

2.  An Introduction to Practical Biochemistry, David T. Plummer, 3 rd edition, Tata McGraw-
Hill Publishing Company Limited, 2001. 

 

Reference books 
 

1. Biochemical Methods, Sadasivam S and Manickam A, 4h edition, NewAge International 
Publishers, 2016 

2.  Essentials of Food and Nutrition, Vol. I &amp; II, M.S. Swaminathan. 
3. Bowman and Robert M. 2006. Present Knowledge in Nutrition.9th edition, International Life 

Sciences Publishers. 
4. Indrani TK. 2003. Nursing Manual of Nutrition and Therapeutic Diet, 1st edition Jaypee 

Brothers medical publishers. 
5.  Martha H. and Marie A. 2012. Biochemical, Physiological, and Molecular Aspects of Human 

Nutrition.3rd edition.Chand Publishers. 
 

Web resources 
1. https://www.elsevier.com/journals/clinical-biochemistry/0009-9120/guide-for-authors  
2. http://rajswasthya.nic.in/RHSDP%20Training%20UNITs/Lab.%20Tech/Biochemistry/ 

Dr.%20Jagarti%20Jha/Techniques%20In%20Biochemistry%20Lab.pdf  
3. https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/111493/Clinical_biochemistrypdf. 

pdf?sequence=1&isAllowed=y  
4. https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/111493/Clinical_biochemistrypdf. 

pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 

 

 

Mapping with Program Outcomes 

 PO 1 PO 2 PO 3 PO 4 PO 5 PO 6 PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 

CO 1 3  3    3 3 3 3 

CO 2 3  3    3 3 3 3 

CO 3 3  3    3 3 3 3 

CO 4 3  3   3 3 3 3 3 

S-Strong(3) M-Medium (2) L-Low (1) 
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Title of the 

Course 
CHEMISTRY FOR BIOLOGICAL SCIENCES-I                       

(Other than Physics and  Mathematics) 

Paper No. Generic Elective  - I  Theory 

Category Generic 

Elective 

Year I Credits 2 Course 

Code 

122E1A 

Semester I 

Instructional 

hours per week 

Lecture Tutorial Lab Practice Total 

2 - - 2 

Prerequisites Higher Secondary Chemistry 

Objectives of the 

course 

This course aims at providing knowledge on 

 basics of atomic orbitals, chemical bonds, hybridization and 

fundamentals of organic chemistry 

 nuclear chemistry and industrial chemistry 

 importance of speciality drugs and 

 separation and purification techniques. 

Course Outline UNIT I 

Chemical Bonding and Nuclear Chemistry 

Chemical Bonding: Molecular Orbital Theory-bonding, antibonding 

and non-bonding orbitals. M. O diagrams for Hydrogen, Helium, 

Nitrogen; discussion of bond order and magnetic properties. 

Nuclear Chemistry: Fundamental particles - Isotopes, Isobars,  Isotones 

and Isomers-Differences between chemical reactions and nuclear 

reactions- group displacement law. Nuclear binding energy - mass defect 

- calculations. Nuclear fission and nuclear fusion - differences. 

Unit II 

Industrial Chemistry 

Fuels: Fuel gases: Natural gas, water gas, semi water gas, carbureted 

water gas, producer gas, CNG, LPG and oil gas (manufacturing details 

not required). 

Silicones: Synthesis, properties and uses of silicones. 

Fertilizers: Urea, ammonium sulphate, potassium  nitrate  NPK 

fertilizer, superphosphate, triple superphosphate. 

UNIT III 

Fundamental Concepts in Organic Chemistry 

Hybridization: Orbital overlap hybridization and geometry of CH4, 

C2H4,    C2H2    and    C6H6.    Polar    effects:    Inductive    effect and 

consequences on Ka and Kb of organic acids and bases, electromeric, 

mesomeric, hyper conjugation and steric-examples and explanation. 

Reaction mechanisms: Types of reactions- aromaticity-aromatic 

electrophilic substitution; nitration, halogenation, Friedel-Craft’s 

alkylation and acylation. 

Heterocyclic compounds: Preparation, properties of pyrrole and 

pyridine. 
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UNIT IV 

Drugs and Speciality Chemicals 

Definition, structure and uses: Antibiotics viz., Penicillin, 

Chloramphenicol  and  Streptomycin;  Anaesthetics  viz., Chloroform 

and ether; Antipyretics viz., aspirin, paracetamol  and ibuprofen; 

Artificial Sweeteners viz., saccharin, Aspartame and cyclamate; 

Organic Halogen compounds viz., Freon, Teflon. 

UNIT V: 

Analytical Chemistry 

Introduction qualitative and quantitative analysis. Principles   of 

volumetric analysis. Separation and purification techniques: extraction, 

distillation and crystallization. Chromatography: principle   and 

application of column, paper and thin layer chromatography. 

Extended Questions related to the above topics, from various competitive 

Professional examinations UPSC/ JAM /TNPSC others to be solved 

Component (is a (To be discussed during the Tutorial hours) 

part of internal  

component only,  

Not to be included  

in the external  

examination  

question paper)  

Skills acquired 

from this course 

Knowledge, Problem solving, Analytical ability, Professional 

Competency, Professional Communication and Transferable skills. 

Recommended 

Text 
1.  V.Veeraiyan, Textbook of Ancillary Chemistry; High mount 

publishing house, Chennai, firstedition,2009. 

2. S.Vaithyanathan, Text book of Ancillary Chemistry; Priya 

Publications,Karur,2006. 

3. ArunBahl, B.S.Bahl, Advanced Organic Chemistry;  S.Chand  

and Company, New Delhi, twenty thirdedition,2012. 

4. P.L.Soni, H.M.Chawla, Text Book of Inorganic Chemistry; 

SultanChand&sons,New Delhi, twentyninthedition,2007. 

Reference Books 1. P.L.Soni, Mohan Katyal, Text book of Inorganic chemistry;  

Sultan Chand and Company,NewDelhi,twentiethedition,2007. 

2. B.K,Sharma, Industrial Chemistry; GOEL publishing house, 

Meerut, sixteenth edition,2014. 

3. Jayashree gosh, Fundamental Concepts of Applied Chemistry; 

Sultan & Chand, Edition 2006. 
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Course Learning Outcomes (for Mapping with POs and PSOs) 

On completion of the course the students should be able to 

CO1:   state the theories of chemical bonding,nuclear reactions and its applications. 

CO 2:  evaluate the efficiencies and uses of various fuels and fertilizers. 

CO 3:  explain the type of hybridization, electronic effect and mechanism involved in the 

organic reactions. 

CO 4:  demonstrate the structure and uses of antibiotics, anaesthetics, antipyretics and 

artificial sugars. 

CO 5:  analyse various methods to identify an appropriate method for the separation of 

chemical components. 
 

CO /PSO PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 PSO5 

CO1 3 3 3 3 3 

CO2 3 3 3 3 3 

CO3 3 3 3 3 3 

CO4 3 3 3 3 3 

CO5 3 3 3 3 3 

Weightage 15 15 15 15 15 

Weighted percentage of 

Course Contribution to 

PSOs 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

 

Level of Correlation between PSO’s and CO’s 

CO /PO PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 

CO1 3 3 3 3 3 

CO2 3 3 3 3 3 

CO3 3 3 3 3 3 

CO4 3 3 3 3 3 

CO5 3 3 3 3 3 

Weightage 15 15 15 15 15 

Weighted percentage of 

Course Contribution to Pos 
3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 

 

Level of Correlation between PO’s and CO’s 
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Title of the 

Course CHEMISTRY PRACTICAL FOR PHYSICAL AND 

BIOLOGICAL SCIENCES 

Paper No. Generic Elective  - I Practical 

Category Generic 

Elective 

Year I 
Credits 1 

Course 

Code 
122E11 

Semester I 

Instructional 

hours per week 

Lecture Tutorial Lab Practice Total 

- - 2 2 

Prerequisites  

Objectives of the 

course 

This course aims to provide knowledge on the 

 basics of preparation of solutions. 

 principles and practical experience of volumetric analysis 

Course Outline 
VOLUMETRIC ANALYSIS 

 
1. Estimation of sodium hydroxide using standard sodium 

carbonate. 

2. Estimation of hydrochloric acid using standard oxalic acid. 

3. Estimation of ferrous sulphate using standard Mohr'ssalt. 

4. Estimation of oxalic acid using standard ferrous sulphate. 

5. Estimation of potassium permanganate using standard 

sodium hydroxide. 

6. Estimation of magnesium using EDTA. 

 

Reference Books V.Venkateswaran, R.Veerasamy, A.R.Kulandaivelu, Basic Principles 

ofPractical Chemistry; Sultan Chand & sons, Second edition, 1997. 

Course Learning Outcomes (for Mapping with POs and PSOs) 

On completion of the course the students should be able to 

CO 1: gain an understanding of the use of standard flask and volumetric pipettes, burette. 

CO2: design, carryout, record and interpret the results of volumetric titration. 

CO 3: apply their skill in the analysis of water/hardness. 

CO4: To create the awareness about food adulterants 
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CO /PSO PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 PSO5 

CO1 3 3 3 3 3 

CO2 3 3 3 3 3 

CO3 3 3 3 3 3 

CO4 3 3 3 3 3 

Weightage 12 12 12 12 12 

Weighted percentage of 

Course Contribution to 

PSOs 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

 
3.0 

Level of Correlation between PSO’s and CO’s 

 

CO /PO PO1 PO2 PO3 PO4 PO5 

CO1 3 3 3 3 3 

CO2 3 3 3 3 3 

CO3 3 3 3 3 3 

CO4 3 3 3 3 3 

Weightage 12 12 12 12 12 

Weighted percentage of 

Course Contribution to POs 
3.0 3.0 3.0 3.0 3.0 

Level of Correlation between PO’s and CO’s 
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I YEAR: SEMESTER I 

FOUNDATION COURSE - BRIDGE COURSE 

 BASICS OF BIOCHEMISTRY FOR BEGINNERS – SCOPE & APPLICATIONS 

Course 
Code 

Course Name Category Credits 
Inst. 

Hours 

Marks 

CIA External Total 

122B1A 

BRIDGE COURSE: 
BASICS OF 
BIOCHEMISTRY FOR 
BEGINNERS  – SCOPE & 
APPLICATIONS 

FOUNDATION 
COURSE 

2 2 25 75 100 

 

Course learning Outcome: 
Bridge courses/sessions are conducted for the new students (UG as well as PG) to assist them to 
achieve expected competencies in their selected courses. The main objective of the course is to 
bridge the gap between subjects studied at Pre-university level and subjects they would be 
studying in Graduation. The syllabus for the course is framed in such a way that they get basic 
knowledge on the subjects which they would be learning through graduation. 
 

 Understanding of Biochemistry as a discipline and milestone discoveries in life sciences 
that led to establishment of Biochemistry as separate discipline. And basic concepts of 
biomolecules. 

 Learning about micronutrients essential for life.. 
 Learning the interdisciplinary nature of Biochemistry. 
 To create awareness on the scope and applications of Biochemistry. 
 Understanding good and safe laboratory practices. 

 

UNIT-I 
Introduction – Historical Background of Biochemistry – Chemical composition of living matter – 
Basic knowledge of – Aminoacids – Purines – Pyrimidines – Simple & Complex Carbohydrates , 
Proteins ,  Fat and Nucleic acids  
 

UNIT-II 
Basic knowledge of Vitamins – water and fat soluble vitamins - Minerals.- micro and macro 
minerals . 
 

UNIT-III   
Interdisciplinary Nature of Biochemistry. Opportunity for higher education & research in 
Biochemistry.  
 

UNIT - IV 
Applications of Biochemistry in various fields - Industrial applications of Biochemistry – Career 
prospects – Bio-entrepreneurship. 
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UNIT-V 
Safety measures in laboratories – Preparation of Buffers -Preparation of normal, percentage and 
molar solutions - and measurement of pH. Good laboratory practices, 
 

CO On completion of this course, students will be able to Program 
Outcomes 

CO1 Establishing a stronger foundation in historical background and basic 
biomolecules of living system 

PO1 

CO2 Learning about micronutrients required for life PO1,PO3 
CO3 Awareness on the scope & interdisciplinary nature of Biochemistry PO6 
CO4 Knowing Career prospects in Biochemistry  PO6 
CO5 Learning safety and good laboratory practices  PO1,PO3 

 

REFERENCES 
1. Biochemical Calculations, 1976, Irwin H. Siegel 2 nd Ed. John Wiley and Sons.  
2. A biologist’s Physical Chemistry, 1976, 2nd Edition, J Gareth Morris, Edward Arnold 

Ltd. 
3. Devlin, T.M. (2011). Textbook of Biochemistry with Clinical Correlations (7th ed.). New 

York, John Wiley & Sons, Inc. ISBN: 978-0-470-28173-4.  
4. Nelson, D.L., Cox, M.M. (2017). Lehninger: Principles of Biochemistry (7th Ed.). New 

York, WH: Freeman and Company. ISBN: 13: 978-1-4641-2611-6 / ISBN:10: 1- 
46412611-9. 

5. Fundamentals of Biochemistry – J.L.Jain  
Websites: 

1. Biochemistry | Definition, History, Examples, Importance, & Facts | Britannica 
2. Vitamins and Minerals - HelpGuide.org 
3. Scope and Application of Biochemistry (biomadam.com) 
4. https://www.oecd.org/chemicalsafety/testing/good-laboratory-practiceglp.htm 
5. 12 Great Careers in Biochemistry | Indeed.com 

 

Mapping with Program Outcomes 

 PO 1 PO 2 PO 3 PO 4 PO 5 PO 6 PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 

CO 1 3      1 1  3 

CO 2 3      1 1  3 

CO 3 3     3 3 3 3 3 

CO 4 3     3 3 3  3 

CO5 3     2 3 3 2 3 

S-Strong(3)     M-Medium (2) L-Low (1) 



UNIVERSITY OF MADRAS 
B.Sc. DEGREE PROGRAMME IN BIOCHEMISTRY 

SYLLABUS WITH EFFECT FROM 2023-2024 

 

SKILL ENHANCEMENT COURSE -SEC (NME) 

Choose any of the skill enhancement course (NME) for Semester I & II 

FIRST YEAR 

SEMESTER I/II 

HEALTH AND NUTRITION 

Course 

Code 
Course Name Category Credits 

Inst. 

Hours 

Marks 

CIA External Total 

122S1A NME Paper:   

Health and Nutrition 
SEC 2 2 25 75 100 

 

Learning Objectives 

The main objectives of this course are to 

 Gain basic knowledge about health. 

 Understand about vitamins. 

 Learn about functions of fat on health. 

 Understand the types of minerals and its functions 

 Know about the importance of carbohydrates and proteins on health 

 

UNIT I: Health – definition, Factors affecting human health. Importance of health care of 

children, adults and elderly people.Balanced diet and calorific value.                 6 Hrs 

UNIT II: Vitamins-definition, classification, sources, properties, functions and deficiency 

symptoms. Recommended daily allowances.                                                        6 Hrs 

UNIT III: Sources and functions of dietary fats, role of fats in health and diseases.            6 Hrs 

UNIT IV: Minerals- Role of minerals on human health, sources, biological functions, 

deficiency disorders with special reference to Calcium, Phosphorus, Potassium, 

Copper, Iron, Zinc and Selenium. Minerals in biological systems and their 

importance –Iron, Calcium, Phosphorus, Iodine, Copper, Zinc.                           6 Hrs 

UNIT V: Role of proteins and carbohydrates in health. Functions of protein and carbohydrate 

and their calorific value. Dietary sources and deficiency disorders – Kwashiorkor 

and Marasmus – supplementation programs in India and their implications.       6 Hrs 



UNIVERSITY OF MADRAS 
B.Sc. DEGREE PROGRAMME IN BIOCHEMISTRY 

SYLLABUS WITH EFFECT FROM 2023-2024 

 

Course Outcomes 

 

Text books 

1.  S.Davidson and J.R.Passmore (1986) Human Nutrition and Dietetics, (8th ed), 

Churchill Livingstone  

2.  J. S. Garrow, W. Philip T. James, A. Ralph (2000), Human Nutrition and Dietetics (10th ed), 

Churchill Livingstone  

3.  M.Swaminathan (1995) Principles of Nutrition and Dietetics, Bappco 
 

Reference Books 

1.  Margaret Mc Williams (2012). Food Fundamentals (10th ed), Prentice Hall 
 

Web Resources 

1.  https://www.universalclass.com/articles/health/nutrition/nutritional-needs-for-differentages. 

2.  nhp.gov.in/healthyliving/healthydiet 

3.  www.anme.com.mx/libros/PrinciplesofNutrition.pdf 
 

Mapping with Program Outcomes 

 PO 1 PO 2 PO 3 PO 4 PO 5 PO 6 PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 

CO 1 3      3 3  3 

CO 2 3      3 3  3 

CO 3 3   2   3 3  3 

CO 4 3   2   3 3  3 

CO5 3   2   3 3  3 

S-Strong (3)     M-Medium (2) L-Low (1) 

CO On  completion of this course, students will be able to 
Program 

outcomes 

CO1  Understand about the importance of health and diet PO1 

CO2 Discuss about the classification properties and deficiencies of 

vitamins 

PO1 

CO3 Understand about sources and functions of fats  and lipids on health PO1.PO4 

CO4 Detail about the different typed of minerals and its role in health PO1,PO4 

CO5 Relatetherole of proteins and carbohydrates on health  PO1,PO4 

https://www.universalclass.com/articles/health/nutrition/nutritional-needs-for-differentages
http://www.anme.com.mx/libros/PrinciplesofNutrition.pdf
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SKILL ENHANCEMENT COURSE -SEC (NME) 

Choose any of the skill enhancement course (NME) for Semester I & II 

FIRST YEAR 

SEMESTER I/II 
 

LIFE STYLE DISEASES 

Course 

Code 
Course Name Category Credits 

Inst. 

Hours 

Marks 

CIA External Total 

122S1B Lifestyle Diseases SEC 2 2 25 75 100 

 

Learning Objectives 

The objectives of this course are to 

 Create awareness on lifestyle diseases among adolescents. 

 List out the lifestyle diseases. 

 Explain the common lifestyle diseases and their prevention. 

 Acquint the disorders associated with women’s health. 

 Impart life skills so as to prevent lifestyle diseases. 

 

UNIT I:  Lifestyle diseases: Definition, Factors contributing to lifestyle diseases – Physical in 

activity, Poor food habits ,disturbed biological clock, sleep deprivation.             6 Hrs 

UNIT II:  Top lifestyle diseases, Impact of Lifestyle diseases on family, society and economy 

of country.                                                                                                              6 Hrs 

UNIT III:  Causes, symptoms, types, preventive measures and treatment of Obesity, cardio 

vascular diiiseases, diabetes and cancer.                                                                  6 Hrs 

UNIT IV:  Women’s lifestyle diseases: Polycystic Ovarian Disease, Infertility, Breast and 

cervical cancer and  Osteoporosis.                                                                        6 Hrs 

UNIT V:  Prevention of lifestyle diseases: Balanced diet, sufficient intake of water, physical 

activity, sleep-wake cycle, stress management and meditation.                           6 Hrs 
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Course outcomes: 
 

CO On completion of the course the students will be able to Program 

Outcomes 

CO1 Define Life style diseases and describe the contributing factors PO1 

CO2 Enumerate the top life style diseases and  its impact on life. PO1,PO4,PO5 

CO3  Elaborate the treatment and prevention measures of common 

lifestyle diseases. 
PO1,PO4,PO5 

CO4 Highlight the life style diseases that affects the women’s health PO1,PO4,PO5 

CO5 Illustrate the various measures for prevention of life style diseases PO1,PO4,PO5 

Textbooks 

1. JamesM R,LifestyleMedicine,2ndEdition,CRCPress,2013 

2. AkiraMiyazaki,NewFrontiersinLifestyle-RelatedDisease,Springer,2008 

 

Reference books 
 

1. Steyn K, Lifes tyle and related risk factors for chronic diseases 

2.  Willett WC,Prevention of chronic disease by means of diet and lifestyle. 

3. Kumar M & R. Kumar,.Guide to prevention of life style diseases. Deep & Deep publications 

Web resources 

1. https://youtu.be/jDdL2bMQXfE 

2.  https://youtu.be/7WnpSB14nDM  

3.  https://youtu.be/ollz9MqtW-U 

Mapping with Program Outcomes 

 PO 1 PO 2 PO 3 PO 4 PO 5 PO 6 PSO1 PSO2 PSO3 PSO4 

CO 1 2      
3 3  3 

CO 2 2   2 3  
3 3  3 

CO 3 2   
2 3 

 
3 3  3 

CO 4 2   
2 3 

 
3 3  3 

CO 5 2   
2 3 

 
3 3  3 

S-Strong(3) M-Medium (2) L-Low (1) 


