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தலலயங்கம்   
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உணமவ ேருந்து 

விடுகலதகள் 

ெண்டிலககள் வரலாறு 
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தூரிலகத் தூரல்கள் 

துலற நிகழ்வுகள் 
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சங்ககாலப் ப ார் 
முறைகள் 

 சங்ககாலப் ப ார்கள் 
அைவழிறைச் சார்ந்பே அறைந்ேது. 
சங்க காலத்தில் ேமிழர்கள் 
வாழ்விைறல அகம், புைம் என 
இரண்டாகப் பிரித்ேனர். ேறலவன், 
ேறலவி வாழ்க்றக முறைறை 
“அகம்” என்றும் வீரம், வகோறை, 
ப ார் முறை சேோன்ைைற்றை “புைம்” 
என்றும் கூறினர். சூரிை உேைத்தின் 
ப ாது முரசறைந்து ப ாறரத் 
தோடங்கி, சூரிைன் ைறையும் ப ாது 
முரசறரந்து முடிப் ர். எத்ேறன 
நாட்கள் ப ார் நறடத ற்ைாலும் 
ப ாருக்கு உரிை இலக்கணங்கறைச் 
சரிைாகப் பின் ற்றிப் ப ாரிட்டனர். 
 
ப ார்க் காரணங்கள் 

ஒரு நாட்றடக் றகப் ற்ை 
பவண்டும் என்ை எண்ணபை ப ாருக்கு 
முேன்றைக் காரணைாக அறைகிைது. 
சிற்ைரசர்கள் கப் ம் கட்டத் ேவறும் 
ப ாது ப ாறரச் சந்திக்க பநரிடும். 

ஒரு நாட்டின் மீது  றடவயடுக்க 
வரும் அரசன் முேலில் ேன்நாட்டு 
வீரன் ஒருவறனப்  றக நாட்டிற்கு 
அனுப்பி கால்நறடகறைக் கவர்வான். 
இது தவட்சித்திறண எனப் டும். 
கால்நறட கவர்ேறல எதிர்த்து நிற் து 
கரந்றேத் திறண எனப் டும்.  

ைண்ணாறச காரணைாகப் 
 றகவர் நாட்டுடன் ப ாரிடுவது 
வஞ்சித்திறண என்றும், ேன் நாட்றடக் 
றகப் ற்ைவரும் பிைநாட்டு அரசறன 
எதிர்த்து ப ாரிடுவது காஞ்சித்திறண 
என்றும் கூறுவர். ேன்னுறடை ைதிறல 

பவண்டி உள்ளிருந்பே, தவளிபை 
இருக்கும்  றக அரசபனாடு 
ப ாரிடுவது தநாச்சித் திறண ஆகும். 
பிைநாட்டு ைதிறலக் றகப் ற்ை 
ப ாரிடுவது உழிறைத் திறண.  

இருநாட்டு அரசர்கள் ப ாரிடுவது 
தும்ற த் திறண என்றும் இதில் 
தவற்றி த ற்ை அரசன் வாறகப்பூச் சூடி 
ைகிழ்வறே வாறகத்திறண என்றும் 
அறழத்ேனர்.  ாடப் டும் ஆண்ைகனின் 
ஒழுகலாற்றைப்  ாடாண்திறண என்றும் 
தவட்சி முேல்  ாடாண் வறர உள்ை 
புைத்திறணகளில் த ாதுவானவற்றைக் 
கூறுவோல் த ாதுவிைல் திறண என்று 
புைம்  ற்றிை தசய்திகறை 
“புைப்த ாருள் தவண் ாைாறல” நூலின் 
மூலம் அறிைமுடிகிைது. 
 
அரசனின் சிைப்பு 
 “ றடகுடி கூழ் அறைச்சு 
நட்புஅரண் ஆறும் 
 உறடைான் அரசருள் ஏறு” 
 ேறை, குடி, கூழ், அறமச்சு, 
நட்பு, அரண் ஆகிய ஆறும் சிைப்ேோகக் 
வகோண்ை அர ன் மற்ை அர ர்களுள் 
சிங்கம் சேோன்று உயர்ந்த இைத்தில் 
கருதப்ேடுைோன்.  

இதில் வள்ளுவர் முேலில் 
கூறுவது  றட. ப ார்கைத்தில் 
ைாறனப் றட, குதிறரப் றட, 
காலாட் றட, பேர் றட, ப ான்ை 
 றடகள் பவல், வாள், வில் முேலிை 
ப ார் கருவிகளும் உறையைனோக 
அர ன் இருத்தல் சைண்டும். 
 
சேோர் வநறி  
 ஆவும் ஆனிைற்  ார்ப் ன 
ைாக்களும் 

தறையங்கம்  
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 த ண்டிரும் பிணியுறட யீரும் 
ப ணித் 
 தேன்புலம் வாழ்நர்க்கு 
அருங்கடன் இறுக்கும் 
 த ான்ப ாற் புேல்வர்ப் த ைாஅ 
தீரும் 
 எம்அம்பு கடிவிடுதும், நும்அரண் 
பசர்மீன்  (புைநானூறு – 9) 
  
 சுக்கள்,  ார்ப் ன ைக்கள், த ண்டிர், 
பிணியுறடைவர், புேல்வர் 
த ைாேவர்கள் என இவர்கள் 
அறனவரும் ேோதுகோப்ேோன 
இைங்களுக்குச் வ ல்ைதற்கோகப் 
ப ாருக்கு முன்னபர அறிவிப்பு 
விடுவோக இப் ாடல் அறைகிைது.  

இப் ாடல் மூலம் ைன்னன் 
முதுகுடுமி த ருவழுதியின் ப ார் 
தநறிமுறைறை அறிைமுடிகிைது.  

சங்ககாலத்தில் ப ார் 
தநறிமுறைகறை வகுத்து அறேச் 
சரிைாகப் பின் ற்றிைேன் மூலம் 
ப ாரினால் நாட்டு ைக்கள் 
துன் ைறடயக்கூடாது என்று ைன்னன் 
கருதிைறேக் காணமுடிகிைது.  

சங்ககாலப் ப ார் முறைபைாடு 
ேற்த ாழுது நறடத றும் சேோரில் 
இத்தறகய முறைகள் 
ேயன்ேடுத்தப்ேடுகின்ைனைோ என்ேது 
சகள்விக்குறியோகசை உள்ேது.  

எல்ைோக் கோைக்கட்ைத்திலும் 
 ட்ைங்களும் ஒழுங்கு முறைகளும் 
மன்னர்களுக்கும் மக்களுக்கும் 
ைகுக்கப்ேட்சை இருக்கின்ைன. அறை 
கறைபிடிக்கப் ேடுகின்ைனைோ என்ேசத 
இன்றைய சூழலில் கைனிக்கப்ேை 
சைண்டியது. 

நோட்றைக் றகப்ேற்ை சைண்டும் 
என்ை எண்ணம் அர னுக்கு 

இருந்தோலும் மக்கள் நைனில் 
அக்கறை வகோண்டு சேோர் 
நிகழ்த்தினர். தற்சேோது தறைைன் 
வேோதுைோனைனோக இல்ைோமல் தன் 
நைறனத் தனது வைற்றிறய என 
முன்வனடுப்ேசத நோட்டின் சீர்சகடுக்கும் 
மக்கள் நைன் வகடுைதற்கும் 
கோரணமோக அறமகிைது. 
 
ைக்களின் வீரம் 
 
 பவல்றகக் தகாடுத்து, 
தவளிதுவிரித்து உடீஇப், 
  ாறுையிர்க் குடுமி எண்தணய் 
நீவி, 
 ஒருைகன் அல்லது இல்பலாள்,  
 தசருமுக பநாக்கிச் தசல்க என 
விடுசம!  (புைநானூறு 279) 
 முேல் நாள் ப ாரில் ேன் 
ேந்றேறை இழந்ோள். இரண்டாம் 
நாள் ப ாரில் ேன் கணவறன 
இழந்ோள். இன்று தேருவில் ப ார் 
ஒலி பகட்டதும் முகம் ைலர்ந்து 
எவ்விேக் கலக்கமும் இன்றி 
சிறுைனோன தன் ஒபர ைகனிற்கு 
தவண்ணிை ஆறட உடுத்தி, ேறலயில் 
எண்தணய் ேடவி, றகயில் பவல் 
தகாடுத்து ப ார்கைம் பநாக்கி 
தசல்லுைாறு அனுப்பி றவத்ோள்.  

ேமிழரின் உணர்வில் கலந்ே 
இந்ே வீரம் இன்றும் எதிர்நாட்டு 
இராணுவத் ோக்குேலில் ேன் 
தசாந்ேத்றே இழக்கும் ஒவ்தவாரு 
வீரத ண்ைணிக்குள்ளும் இருப் றேக் 
காணமுடிகிைது. 

 
 “இலக்கிைம் வாழ்விைறல 
அழகாய் வாழ்ந்துக் காட்டியுள்ைது” 
 

அ. ஸ்தடல்லாபைரி, முதுகறலத்ேமிழ், இரண்டாைாண்டு
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 ண்ேக மைர் திருச்சிைபுரம், திருநோசகசுைரம், 

திருவேண்ணோகைம் முதலிய சகோயில்களில் தை 

விருட் மோக உள்ேது. வீடுகளில் ஆையங்களில் ைழிேோடு 

வ ய்ய ேயன்ேடுத்தப்ேடுகிைது. சமற்கு வதோைர்ச்சி மறைக் 

கோடுகளில் ைேரும், இதன் றமயப்ேகுதி சமல் சநோக்கிக் குவிந்த 

இறைகறே உறையது. மஞ் ள் அல்ைது வைண்றம நிைத்தில் மைர்கள் இருக்கும். 

 ண்ேக மரம் வநடிது உயர்ந்து ைேரும் என்றுசம ேசுறமயோக இருக்கும் மரமோகும். 

  ண்ேக மரத்தின் இறை, பூ, விறத, சைர், ேட்றை ஆகியறை மருத்துைப் 

ேயனுறையதோகும்.  ண்ேக மரம் சுற்றுச்சூழலுக்கு உகந்ததோகவும், கோற்றைத் 

தூய்றமப்ேடுத்துைதோகவும் சநோய் வதோற்றுகறே நீக்கும் அருமருந்தோகவும் 

உள்ேது. பூற க்கோகவும், சதோட்ைங்களில் அழகுக்கோகவும் நறுமணத்திற்கோகவும் 

ைேர்க்கப்ேடுகிைது.  

குறிஞ்சிப்ேோட்டில் கூைப்ேடும் 99 ைறககளுள் இம்மைரும் ஒன்று. 
வ ருந்தி அதிரல் வேரும் தண் 
 ண்ேகம் கரந்றத குேவி கடி கமழ் 
கலி மோ      குறிஞ்சிப்ேோட்டு – 75,76 
 
அரும் வேைல் ஆதிறரயோன் 
அணிவேை மைர்ந்த 
வேரும் தண்  ண்ேகம் சேோை 
ஒருங்கு அைர் 
வேோய்யோர் ஆகுதல் வதளிந்தனம்  கலித்வதோறக – 150 
எனும் ேோைல்கள் மூைம்  ண்ேக மைர் சிைவேருமோன் அணிந்துக் வகோள்ளும் மைர் 
என்ேதும், ேருைம் வேோய்க்கோமல் மைரும் என்ேறதயும் அறிந்துவகோள்ே முடிகிைது. 

ேலமர….. 
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கட்டுறரகள் 

ேரிேோைல், சதைோரம், நோைோயிரத் திவ்யப் பிரேந்தம் உள்ளிட்ை ேை நூல்களில் 
வ ண்ேக மைர் ேற்றிய குறிப்புகள் இைம் வேறுகின்ைன. 

இரோ. வ ல்ைரோணி, முதுகறைத்தமிழ், முதைோமோண்டு 
 
 

 

 

 

 

 

அழிந்து வரும் நாட்டுப்புைக்கறலகள் - தேருக்கூத்து 
முன்னுறர 

இன்றைை ேறலமுறையில், நாட்டுப்புைக் கறலகறைப்  ற்றிப்  லருக்கும் 
தேரிைவில்றல.  பகள்விப் ட்டதும் இல்றல.  லர்  ார்த்ேதும் இல்றல. எனபவ 
நைது ேமிழகத்தின் தசாத்ோன அவற்றைப்  ற்றி அறிந்து தகாள்பவாம். 

ேமிழகத்தில் இறச, நாடகம், நடனம், கூத்து எனப்  ல்பவறு கறலகள் 
இருக்கின்ைன. சங்க இலக்கிைம் முேல் இன்று உள்ை இலக்கிைங்கள் வறர  
கறலகறைப் ப சுகின்ைன. 
தேருக் கூத்தின் வரலாறு 

தேருக் கூத்து ேமிழர்களின்  ழங்கறலயில் ஒன்ைாகும். தேருக்கூத்தில் 
நாடகம், ஆடல்,  ாடல் என்று  லேரப் ட்ட அம்சங்கள் கலந்திருக்கும். இக்கறல 
புனிேைான கறல என் றே உணர்த்தும். 

த ாதுவாகத் தேருக்கூத்து தோன்ைம், நாட்டார்க்கறே, சீர்திருத்ேக் கறே 
அல்லது விழிப்புணர்வுக் கறேகளில் ஒன்றை றைைைாக றவத்து நிகழ்த்தப்ேட்டு 
வருகின்ைது. 

தேருக்கூத்து நறடத றும் இடம் “கைரி” எனப் டும். தேருக்கூத்து  பகாவில் 
திடல்களிலும் அறுவறடைான வைல்களின் நடுவிலும் நறடத றும். கூத்திற்கு மிகவும் 
இன்றிைறைைாே ஒன்று பின் ாட்டு ஆகும். ஆடலும்,  ாடலும் இறணந்ே நாட்டிை 
நாடகபை தேருக்கூத்து என் ர். கட்டிைங்காரன் என் வர் தேருக்கூத்தின் முக்கிை 
ந ராவார். 

தேருக்கூத்திற்குப்  ல விதிமுறைகளும் உண்டு. தேருக்கூத்து என் து ஒரு 
குறிப்பிட்ட வரலாற்றுக் கறேகறை றைைைாகக் தகாண்டு நாடக வடிவில் 
நடத்ேப் டுவது ஆகும். சிலப் திகாரம் தேருக்கூத்தின் முன்றனை வடிவம் என 
டாக்டர் மு. சண்முகப்பிள்றை கூறுகிைார். 

தேருக்கூத்து ேமிழகத்தில் அறனத்துக் கிராைங்களிலும் நைத்தப்த ற்று 
வந்தன. பகாவில் விழாக்களில் இன்றிைறைைாே ஒன்ைாகத் தேருக்கூத்து 
காணப் ட்டது. 
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தேருக்கூத்து ஆடுவேற்குப் த ண்கறை அனுைதிக்கைாட்டார்கள். கூத்து 
ஆடுவேற்குப்  ல அணிகலன்கறை அணிந்துக் வகோண்டு. முகத்தில் அரிோரம் 
ப ான்ைறவப் பூசிக்தகாண்டு ஆடுவார்கள். 

தேருக்கூத்ேர்கள் விரேமிருந்து ஆடுவதும் கடவுள் பகாலத்தில் வருகின்ை 
கூத்ேர்கறைக் கடவுைாக எண்ணி  ார்றவைாைர்கள் வணங்குவதும் உண்டு. 
கறேைாகக் கூத்து உருவாகி, இரவு 10 ைணிக்கு பைல் தோடங்கி ைறுநாள் காறல 
வறர இக்கூத்து  நிகழ்த்ேப் டும். 
இன்றைை நிறலயில் அழிந்து வரும் தேருக்கூத்து 

ேமிழகத்தில் அழிந்து வரும் கறலகளில் தேருக்கூத்து ஒன்ைாக உள்ைது. 
அந்ேக் காலத்தில் ேமிழ்நாடு முழுவதும் நடந்து வந்ே நிகழ்ச்சி, இப்த ாழுது 
ேமிழ்நாட்டின் வட ைாவட்டங்கைான  பசலம், ேர்ைபுரி, புதுச்பசரி  ப ான்ை பவறு சில 
இடங்களில் ைட்டுபை நிகழ்ந்து வருகின்ைன. 

ேற்ப ாது மிகக் குறைந்ே அைபவ ைக்கள் இன்னிறசக் கச்பசரி, நடனக் 
கச்பசரி ப ான்ைவற்றை விரும்புகிைார்கள். தேருக்கூத்றே ைாரும் ைதிப் தில்றல. 
கிராைங்களில் ைட்டுபை இந்ேக் கறல சில இடங்களில் ைட்டுபை நறடத றுகிைது. 
அதுவும் சகோயில் திருவிழோக்களின் மூைமோகச் சிை இைங்களின் அந்தத் 
வதருக்கூத்து இன்னும் உயிர் ைோழ்கின்ைது.  

தேருக்கூத்துகளுக்கு ஹார்பைானிைம், ைத்ேைம், ோைம், முகவீறண 
ப ான்ைறவ பின்னணி இறசக்காகப்  ைன் டுத்ேப் ட்டன. இப்த ாழுது அறவ 
ைறைந்துவிட்டன. 

தேருக்கூத்து அழிந்து வருகின்ைது. நகர்ப்புைங்களில் அறவ என்னதவன்பை 
தேரிைவில்றல. கரகாட்டம், ஒயிலாட்டம், கரகாட்டம், புலி ஆட்டம் சேோன்ை 
கறலகறை இன்றைை நிறலயில் காண் து கடினைான ஒன்ைாகிவிட்டது. இன்றைய 
தறைமுறையினர் நம்முறைய ேோரம்ேரிய கறைகறேப் ேற்றி அறிதல் இல்ைோமல் 
இருக்கின்ைனர். கறைகறேப் ேோர்க்கும் ைோய்ப்பு கிறைக்கவில்றை என்ைோலும் 
கல்வியறிவிைோைது கறைகறேப் ேற்றிய அறிவிறன அடுத்த தறைமுறைக்குக் 
வகோண்டு ச ர்க்க சைண்டும். அதற்கு முதலில் நோம் அத்தறகய 
அறிவுறையைர்கேோக இருத்தல் சைண்டும். 
முடிவுறர 

ேமிழர்கைாகிை நாம்ோன் கறலகறைப்  ாதுகாக்க பவண்டும். நாபை அறே 
அழிக்க வழி தசய்ைக்கூடாது. ேோரம்ேரிய கறைகறே மீட்வைடுக்கும் விதமோகச் 
வ ன்றன தீவுத்திைலில் நம்ம ஊரு திருவிழோ நிகழ்வின் மூைம் ேல்சைறு நோட்டுப்புைக் 
கறைகள் நிகழ்த்தப்ேட்ைன. இதுசேோன்ை நிகழ்வுகள் நமது கறைறய அடுத்த 
தறைமுறையினரிைம் வகோண்டு ச ர்க்கும். எனபவ கறலகறை ைதிப்ப ாம் அவற்றை 
அழிைாைல்  ாதுகாப்ப ாம். 
 

                 ரா. கவிோ 
           இைங்கறலத்ேமிழ், மூன்ைாைாண்டு 
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ஆபராக்கிைைான உணவு 
 
முன்னுறர 

 ழங்காலத்தில் வாழ்ந்ே 
ைக்களும் அவர்கள் தசய்ே 
பவறலகளும் உணவுப்  ழக்கங்களும் 
இன்றைை காலகட்டங்களில் இல்றல. 
காலத்திற்கு ஏற்ைவாறு ைனிேர்கள் 
தசய்யும் பவறலகளும் உணவு 
 ழக்கங்களும் ைாறுகிைது.  

இன்றைை காலத்தில் நாவின் 
ருசிக்காக ைட்டும் உணவு 
உண்ணுகின்ைனர். ஆபராக்கிைைான 
உணவும் சத்ோன உணவும்ோன், 
நம்றை ஆபராக்கிைைாக வாழ 
றவக்கும். 
அைர்ந்து சாப்பிட பநரமில்றல 

இன்றைை காலத்தில் ைக்கள் 
அறனவரும் பவகைாக ஓடிக்தகாண்பட 
இருக்கின்ைனர். அப் டி பவகைாக 
பவறலக்குச் தசல்லும்ப ாது நடந்துக் 
தகாண்பட சாப்பிட்டுவிட்டு 
தசல்கின்ைனர். இப் டி சாப்பிடுகின்ை 
உணவு சத்ோன உணவாக இருந்ோல் 
 ரவாயில்றல. அதுவும் அவர்கள் 
பவகத்திற்கு ஏற்  தநகிழி 
ேோத்திரத்தில் அறடத்ே உணவு, 
 ேப் டுத்ேப் ட்ட உணவு ஆகிைவற்றை 
பவக பவகைாகச் சாப்பிட்டு 
பவறலக்குச் தசல்கின்ைனர்.  

உணவு உண்ணும் ப ாது 
ேறரயில் அைர்ந்து சம்ைணம் ப ாட்டு 
த ாறுறைைாகச் சாப்பிட்டால்ோன் நாம் 
உண்ணும் உணவு உடம்பில் ஒட்டும். 
ஆனால் இன்பைா அைர்ந்து 

சாப்பிடுவேற்கு பநரம் இல்லாைல் 
நடந்து தகாண்டிருக்கின்ைனர்.  
ைாறிை உணவு முறை  

அந்ேக் காலத்திதலல்லாம் 
காய்கறிகள் கீறர வறககள் ோனிை 
வறககள்  ழங்கள் ப ான்ை 
ஆபராக்கிைைான உணவுகறை உண்டு 
இன் ைாக வாழ்ந்ேனர். என்ன பவறல 
தசய்கிபைாம் என்ன உணவு 
உண்ணுகிபைாம் என்று தேரிைாைல் 
பவகைாக ஓடிக் தகாண்டிருக்கிபைாம். 

இறைைர்கள் அறனவரும் 
நாவின் ருசிக்காக ைட்டும் உணறவத் 
பேடி பேடி உண்ணுகின்ைனர். அந்ே 
உணவு ஆபராக்கிைைானதோ 
சத்ோனோ இேறன உண்ணலாமோ 
இப் டி எறேப்  ற்றியும் சிந்திக்காைல் 
ருசிக்காக ைட்டும் உணறவ உண்ணும் 
ேழக்கத்தோல் பநாய்களினால் 
அவதிப் டுகின்ைனர். இறவ 
அறனத்தும் ைாறிப்ப ான 
உணவுப் ழக்க முறையினால்ோன்.  
உணபவ ைருந்து  

 ழங்காலத்தில் ைருத்துவ 
ைறனகள் இல்றல. ஆனால், சித்ே 
ைருத்துவம் நாட்டு ைருத்துவம் என் து, 
அன்று உண்ணும் உணவிபலபை 
ைறைந்து இருந்ேது. பநாய்தநாடி 
இல்லாைல் ஆபராக்கிைைாக 
வாழ்ந்ேனர். ஆனால் இன்பைா உணவு 
உண் ோல்  ல பநாய்கள் வருகின்ைன. 
இைற்றகைாக விறையும் காய்கறி 
 ழங்கள் ப ால் தசைற்றகைாக 
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விறையும் காய்கள்  ழங்கறை உண்டு 
உயிர் வாழ்கின்ைனர்.  

உணபவ ைருந்து  ழதைாழி 
ப ாய் ைருந்சத உணவு என 
உண் ோல்  ல பநாய்கள் 
ஏற்ேடுகின்ைன.  

ைருந்தேன பவண்டாவாம் 
ைாக்றகக்கு அருந்திைது  

அற்ைது ப ாற்றி உணின்  
உண்ை உணவு தசரித்ே ேன்றைறை 
ஆராய்ந்து ப ாற்றிை பிைகு, ேக்க 
அைவு உண்டால் உடம்பிற்கு ைருந்து 
என ஒன்று பவண்டிைதில்றல. சத்ோன 
உணவுகறை உண் ோல் ைட்டும் 
ஆபராக்கிைைாக வாழமுடிைாது 
 ரியோன முறையில் உணவு உண்ேசத 
ஆசரோக்கியத்றதத் தரும்.  

கீறர வறட, சிறுோனிை 
உருண்றட, கம்பு பகழ்வரகு போறச 
ப ான்ை சுறைமிகுந்த சத்ோன 
உணவுகறை உண்டால் 
ஆபராக்கிைைாக வாழலாம்.  

சத்ோன உணவுகறைச் 
சாப்பிட்டால் ஆபராக்கிைைாகவும் 
நலைாகவும் வாழலாம் தினமும் 
உண்ணும் உணவில் காய்கறிகள் 
 ழங்கள் சிறுோனிை வறககள் 
பசர்த்து சாப்பிடபவண்டும்  

அற்ைால் அைவறிந்து உண்க 
அஃதுடம்பு  

த ற்ைான் தநடிதுய்க்கும் ஆறு  
உண்ட உணவு தசரித்தறதயும், 
உண்ணும் உணவின் அேறையும் 
அறிந்து உண்ண பவண்டும். இதுசை 
நீண்ை நோள் ைோழ்ைதற்கு ைழியோகும். 
முடிவுறர  

உணவு விறரவு உணசை இன்று 
எல்பலாருக்கும் உணைோனது. இேனால் 
உடலுக்கு  எந்ே ஒரு  ைனும் 
இல்றல. எேற்காக பவறல 
தசய்கிபைாம் ஒரு சாண் வயிற்றுக்காக 
ோன் ஓடி ஓடி பவறல தசய்கிபைாம். 
அந்ே வயிற்றில் கண்டறேயும் ப ாட்டு 
நிரப்புைது நம் உயிருக்கு ஆ த்ோக 
அறைகிைது. எனபவ இனிபைல் 
உண்ணும் உணவில் சத்ோன உணவு 
வறககறை பசர்த்துக் தகாள்பவாம் 
 ரியோன முறையில் உண்டு 
ஆபராக்கிைைாகவும் நலைாகவும் 
ைகிழ்ச்சிைாகவும் வாழ்பவாம். 
 

                  கு. அனிோ 
       இைங்கறலத் ேமிழ் 

இரண்டாமோண்டு 

 
 

ேழவமோழிகள் 
 அேவுக்கு மிஞ்சினோல் அமுதமும் நஞ்சு. 
 அஞ்சிபுைன் அைக்கினோல் அகிைமும் அைங்கும். 
 கோறையில் இஞ்சி கடும்ேகல் சுக்கு மோறையில் கடுக்கோய். 
 முருங்றக உண்ண வநோறுங்குமோம் சமகம். 
 ைோறழ ைோழ றைக்கும். 
 ேத்து மிேகு இருந்தோல் ேறகைன் வீட்டிலும் உண்ணைோம். 
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நூல் அறிசைோம் 
 

 

 

 ாறலவனப் பூ  - வாரிஸ் றடரி 

ைோரிஸ் றைரி என்ேைர் 
ச ோமோலியப் ேோறைைனப்குதியில் 
ஒட்ைகம் சமய்க்கும் நோசைோடி 
ேழங்குடிச்  மூகத்றதச் ச ர்ந்தைர். 
ஆப்பிரிக்கோவின் தறைசிைந்த மோைல், 
நடிறக, எழுத்தோேர்,  மூகச் 
வ யற்ேோட்ைோேர்.  

1997 – 2003 ைறர அவமரிக்க 
தூதரகத்தில் நல்வைண்ணத் தூதரோகப் 
ேணியோற்றியைர். வை ர்ட் ஃப்ேைர் 
ஃேவுண்சைஷன் மூைம் உைகின் ேை 
நோடுகளின் வேண் குழந்றதகறேக் 
கோப்ேோற்றி ைருகிைோர். ஆண், வேண் 
 மத்துைம், வேண்ணுரிறம, வேண் 
கல்வி, வேண் ஆசரோக்கியம், மனித 
உரிறமகள் சேோன்ைைற்றிற்கோகப் 
சேோரோடுேைர். 

இைரது ைோழ்வின் உண்றம 
சுய ரிறதறயப் புத்தகமோக 
எழுதியுள்ேோர். ேோறைைனப் பூ ைோரிஸ் 
வைய்ரியோல் எழுதப்ேட்ை அைரது 
ைோழ்க்றக ைரைோறு. இதறன எஸ். 

அர்ஷியோ தமிழில் வமோழிவேயர்த்து 
வைளியிட்டுள்ேோர்.  

இந்நூலில் ச ோமோலியப் 
வேண்ணிற்கு, மதம், கைோச் ோரம் என்ை 
வேயரில்  ைங்கோகச் வ ய்யப்ேடும் 
பிைப்பு உறுப்புச் சிறேக்கப்ேடுதல், 
அதனோல் வேண்ணின் மனநிறை, 
ைோரிஸ் மீண்டு எழுந்ேறேக் 
கூறுைதோக அறமகிைது.  

கைோச் ோரத்தின் வேயரோல் 
வேண்களுக்கு இறழக்கப்ேடும் 
வகோடுறமறயயும், வகோடுறமறயக் 
வகோன்ை ைோரிஸின் 
தன்னம்பிக்றகறயயும் இந்தப் புத்தகம் 
வைளிப்ேடுத்துகிைது. 

பிைப்புறுப்புச் சிறதக்கப்ேடுைதோல் 
வேண்கள் ேை உைல் பிரச்சிறனகேோல் 
ேோதிக்கப்ேடுகின்ைனர்.  உறுப்பு 
சிறேப்புக்குப் பின்பு, தோற்று, மூத்திர 
ஒழுக்கு, குழாய்ச் சிறேப்பு, ஆைாே 
வடுக்கள், ைரணம் கூட நிகழலாம்.  

ஆப்பிரிக்காவின் 80 விழுக்காடு 
த ண்களுக்குப் பிைப்புறுப்புச் சிறேவு 
ஏற் டுகிைது. ஆப்பிரிக்காவில் உள்ை 
28 நாடுகளில் நாள் ஒன்றுக்கு 6,000 
சிறுமிகள்  ாதிக்கப் டுகின்ைனர். சிறுநீர் 
கழிக்க முடிைாே பவேறனைாலும், 
ைாேவிடாய் பநரத்திலும் த ரிதும் 
அவதிப் டுகின்ைனர்.   

இசத பிைப்புறுப்புச் சிறதப்பு 
ைோரிசுக்கும் நறைவேற்ைது. இந்ே 
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நிறலயிலிருந்து தவகுண்டு எழுந்ேவர் 
வாரிஸ் றடரி. அவர் ஒரு 
 ாறலவனத்தில் பூத்ே பூ. அைரின் 
ேறைப்பு ேோறைைனப் பூ.  

அைர், 
 ாறலவனத்தில் 
இருந்து ேப்பி 
தவளிபை 
வருகிைார். ேை 
இன்னல்கறைச் 
கடந்து ஒரு 
மிகப்த ரிை 
ைாடலாக இந்ே 
உலகிற்கு அறிமுகைாகிைார்.  

பின்னர் வாரிஸ் றடரி பேம்ஸ் 
 ாண்ட்  டத்தில் கோநாைகிைாக 
நடித்து இருக்கிைார்.  

 

த ண் என்ைாபல ஒரு கவர்ச்சிப் 
த ாருைாகவும், வேண் ஆணுக்கோகப் 
ேறைக்கப்ேட்ைைள் என்றும் அைள் 
கற்புறையைேோகசை இருக்க சைண்டும் 
என்ேதற்கோகவும் இத்தறகய உறுப்பு 
சிறதப்புகள் நறைவேறுகின்ைன.  

தங்கேது  மூக ைழக்கத்றதயும் 
ஆணின் மனநிறைறயயும் மோற்ை 
யோரும் முயைவில்றை. வேண்களின் 
உைல் ைலிறயயும் உணரவில்றை.  

த ண்களின் உணர்வுகளுக்கு 
ைதிப்புக் தகாடுங்கள். வாரிஸ் 
றடரியின் முயற்சியோசை ஒரு  மூகம் 
விடுதறை அறைந்துள்ேது. 
 மூகத்தின் மூைைழக்கத்றத 
அடிறமத்தனத்றத மோற்ை நோமும் 
முயல்சைோம் முன்பனற்ை  ாறேயில் 
தசல்பவாம்!.... 

 வித்ரா. சா, இைங்கறலத்ேமிழ், இரண்டாமோண்டு 

 

 
 
  

 

ேழவமோழி - புண் ட்ட ைனறேப் புறக விட்டு ஆத்து 

நமது ைனம் ஏசதனும் துன்ேத்தோல் புண் ட்டிருக்கும் த ாழுது புறக 
(புறகயிறல) வகோண்டு ஆற்றிக் தகாள்ை பவண்டும் என்ேது இப்ேழவமோழிக்கு நோம் 
அறிந்த வேோருேோகும். 

உண்றைைான த ாருள் 

ேழவமோழி என்ேது முன்சனோர்கள் தங்கள் ஆழ்ந்த அனுேைத்தோல் 
கூறியறையோகும். இறை மனிதறன நல்ைழிப்ேடுத்துைதோக அறமயுசமயன்றி, தீய 
ைழியில் இட்டுச் வ ல்ைோது என்ேது நோம் அறிந்தசத. இப்ேடி இருக்க இந்தப் 
ேழவமோழி விேக்கும் கருத்து என்னவைன ஆய்சைோம். 

ெழடோழி நுண்டொருள் 
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அறிவியல் வ ய்திகள் 

 “புண் ட்ட ைனறேப் புக விட்டு ஆற்று” என்ேசத இதன்  ரியோன வ ோல் 
அறமப்பு. புக என்ேது கோைப்சேோக்கில் புறக எனப் ேயன்ேடுத்துைதோல் வேோருள் 
புரிதலில் இைர் ஏற்ேடுகிைது. 

ைனது புண் ட்டிருக்கும் ப ாது, துன்ேத்றத எண்ணி ைருந்திக் 
வகோண்டிருக்கோமல் மனறதத் திருப்பி நைக்குப் பிடித்ே பவதைாரு தசைலில் புக 
விட்டு துன்ேத்றத ஆற்றிக்தகாள்ை பவண்டும் என் பே சரிைான விைக்கம். 

 வித்ரா.  ா, இைங்கறலத்ேமிழ், இரண்டாைாண்டு 
 

 

 

எட்வர்ட் தேன்னர் 
ேடுப்பூசி முறைறை முேன் 

முேலில் கண்டுபிடித்ேவர் எட்வர்ட் 
தேன்னர்.  எட்வர்ட் தேன்னர் 
இங்கிலாந்தின் கிபைாதசஸ்டர்ஷைர் 
ைாவட்ட த ர்க்கிலி என்னும் சிறு 
நகரில் 1749ஆம் ஆண்டு பை ைாேம் 
17ஆம் நாள் பிைந்ோர்.  

இரு த்தி ஒன்ைாவது வைதில் 
லண்டன் தசன்று, புதிை ோர்ஜ் 
ைருத்துவைறனயில் ைருத்துவம் 
 டித்ோர். 1773இல் ேம்முறடை தசாந்ே 
ஊருக்பக திரும்பினார். அங்கு ஒரு 
சிறு ைருத்துவைறனறைத் தோடங்கி, 
கிராைப்புைத்தில் ைருத்துவராகப் 
பிர லைானார்.  

அந்ேக் காலக்கட்டத்தில் 
இங்கிலாந்தில் த ரிைம்றை பநாய் 
கடுறைைாகப்  ரவியிருந்ேது.  

இது ஒரு தீவிர தோற்றுபநாய், 
14ஆம் நாள் பை ைாேம் 1796ஆம் 
ஆண்டு அவருறடை கிராைத்தில் ஒரு 
த ண்ணுக்கு ைட்டும் அம்றை பநாய் 
ோக்கியிருந்ேது. அப்த ண்ணின் 

றகயிலிருந்ே அம்றைக் தகாப் ைத்தில் 
இருந்து சிறிது 
திரவத்றே 
ஒரு சிரிஞ்சி 
மூலம் 
உறிஞ்சி 
எடுத்ோர். 
பநாைற்ை 8 
வைது 
சிறுவன் 
பேம்ஸ்பிலிப்ஸ் 
என் வனின் றகயில் அறேச் 
தசலுத்தினார்.  

சில வாரங்களில் அவனுக்கு 
ைட்டும் அம்றை பநாய் வந்ேது. 
ஆனாலும் அவன் மிக விறரவிபலபை 
குணைானான். ேூறல 1ஆம் நாள் 
த ரிைம்றை பநாய் வந்ே ஒருவனின் 
அம்றை தகாப் ைத்தில் இருந்து சிறிது 
திரவத்றே எடுத்து அபே 
ற ைனுக்குக் றகயில் தசலுத்தினார். 
இப்ப ாது அப்ற ைனுக்கு த ரிைம்றை 
பநாய் ஏற் டவில்றல. அவர் 
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உணமவ ேருந்து 

நிறனத்ேது ப ாலபவ அவன் உடலில் 
த ரிைம்றை பநாய்க்கு எதிர்ப்புத் 
ேன்றை உண்டாகியிருந்ேது. ஆனால் 
இறே அன்றைை ைருத்துவ உலகம் 
ஏற்றுக் தகாள்ைவில்றல. என்ைாலும், 
தேன்னர் ைனந்ேைரவில்றல. உடபன 
லண்டன் தசன்ைார். அங்கு மூன்று 
ைாேங்கள் ேங்கியிருந்து தோண்டு 

உணர்வுடன்  லருக்குத் ேடுப்பூசி 
தசலுத்தினார்.  

இவர் 'பநாதைதிர்ப்புத் துறையின் 
ேந்றே' என்று அறழக்கப் டுகிைார். 
பைலும் அவரது  ணி மிக மிக 
உன்னேைானது என்று அவரது 
அற்புேக் கண்டுபிடிப்ற ப்  ாராட்டிைது 
அன்றைை இங்கிலாந்து அரசாங்கம்.  

சித்திகா பிர்போஸ். ர, இைம் வணிகவிைல், இரண்டாைாண்டு 
 

 

 

 

 

வேரிய 
புரோணம் கூறும் மருத்துைம் 
 உைகில் உள்ே உயிர்கள் ேை. 
அைற்றுள் மக்கள் பிைவிசய 
மகத்தோனது. உைலும் உயிரும் 
இறணந்து வ யல்ேட்ைோல் உன்னத 
இன்ேத்றத உணரைோம். அவ்ைறகயில் 
இறைத்தன்றமயோல் ஏற்ேட்ை சநோய்கள் 
இறைத்தன்றமயோசைசய நீங்கப் 
வேறுைது, இறையடியைரோல் 
உண்ைோக்கப்ேட்ை சநோய் 
இறையடியைரோசைசய சேோக்கப்ேடுைது 
முதலிய நிகழ்வுகள் மருத்துைக் 
கறையோய் மிளிர்ந்து வேரிய புரோணம் 
ைழி எவ்ைோறு உணர்த்தப்ேட்ைது 
என்ேறதக் கோணைோம். 

 சூறைசநோய், வைப்பு சநோய், 
மறைச்சுரம், முயைகன் சநோய் 
முதைோன சநோய்கள் வேரியப் 
புரோணத்தில் குறிப்பிைப்ேடுகின்ைன. 
இதில் சூறைசநோய் என்ேது ையிற்று 
ைலியோகக் கூைப்ேடுகின்ைது. 
திருநோவுகர ருக்கு ஏற்ேட்ை இந்சநோய் 

திருநீறுப் பூசுைதன் ைழி 
சேோக்கப்ேட்ைது. இறைத்தன்றமயோல் 
ஏற்ேட்ை இந்சநோய் இறையருேோல் 
நீக்கப்ேட்ைது என்ேறதப் பின்ைருமோறு 
உணரைோம். 

கூற்ைோன ைோறுவி ைக்கலீர் 
வகோடுறமேை வ ய்தன நோன் அறிசயன்
        (வேரியப்புரோணம் - 1335) 

வைப்புசநோய் என்ேது உைல் 
தீப்சேோல் எரியும் என்ேதோகக் 
குறிப்பிைப்ேடுகிைது. மதுறர மன்னன் 
நின்ைசீர் வநடுமோைனுக்கு ஏற்ேட்ை 
இந்சநோயிறன அைர் மறனவி 
மங்கம்மோளின் சைண்டுசகோளுக்கு 
இணங்கி  ம்ேந்தர் சேோக்கினோர். 
இவ்விதம் இறையடியைரோல் ஏற்ேட்ை 
சநோய் இறையடியைரோசைசய 
நீக்கப்ேட்ைது என்ேறதப் பின்ைருமோறு 
அறியைோம். 

வதன்னைன் சநோக்கங் கண்டு திருக் 
கழுமைத்தோர் வ ல்ைர் 
அன்னைன் ைைப்ேோல் வைப்றே  
ஆைைோய் அண்ணல் நீசை 
மன்னும் மந்திரமும் ஆகி  
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மருந்துமோய் தீர்ப்ேது என்று 
               (வேரியப்புரோணம் - 2662) 
முயைகன் சநோய் என்ேது ஒருைறக 
ைலிப்பு சநோய். இந்சநோய் வகோல்லி 
மறைறயச்  ோர்ந்த மழைன் மகளுக்கு 

ஏற்ேை  ம்ேந்தர் சேோக்கியதோக 
அறியமுடிகிைது. 

மணிைேர் கண்ைசரோ மங்றகறய 
ைோைோமல்  
வ ய்ைசதோ இைர் மோண்ேடுைவதன்று     
                  (வேரியப்புரோணம் – 2216) 

வதோகுப்ேோக 

• இறைத்தன்றமயுைன் இறணந்த மருத்துை நிறை வேரியப்புரோணத்தில் 
கூைப்ேடுகிைது. 

• மருத்துை குணம் நிறைந்த இயற்றகப் வேோருள்களின் முக்கியத்துைம் 
ைலியுறுத்தப்ேடுகிைது என்ேறத அறிய முடிகிைது. 

 

அ. ஸ்வைல்ைோசமரி  
முதுகறைத் தமிழ், இரண்ைோமோண்டு 
 

 

 

 

❖ ஒரு ேரத்துக்கு ஈராறு கிலளகள். கிலள ஒன்றுக்கு முப்ெதிலலகள். 

ஒரு ொதி டவளுப்பு. ஒரு ொதி கறுப்பு. 

உண்லேலயப் ெஞ்சாங்கேதில் உணருவீமர. 

❖ ெச்லசெச்லச டயன்றிருக்கும் ொவக்காயன்று. 

ெக்கடேல்லாம் முள்ளிருக்கும் ெலாக்காயுேன்று. 

உள்மள டவளுத்திருக்கும் மதங்காயுேன்று. 

உருக்கிைால் டநய்வடியும் டவண்டணய்தானுேன்று. 

❖ மூன்று தலல. ெத்துக் கால். இரண்டு வால். ஆறு கண். 

இரண்டு லக. நான்கு டகாம்பு. அலவ என்ை? 

❖ அண்ணன் தம்பி இரண்டுமெர். தம்பி ஒரு சுற்றுச் சுற்றிைால், 

அண்ணன் ென்னிரண்டு சுற்றுச் சுற்றுவான். 

❖ சட்லெலயக் கழற்றியதும் 

சட்டென்று உள்நுலழந்தான். அவன் யார்? 

 

இராசிகா. ஸ்ரீ, இளங்கலலத்தமிழ், இரண்ொோண்டு 

 

விடுகலதகள் 
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கல்த ோன்றி மண்த ோன்றோ கோலத்த  வோள ோடு 

முன்த ோன்றிய மூத்  குடி 

உலக  மிழர்களின் சிறப்புமிக்க நோள் சித்திரை மு ல் நோத ! 

பழம் பபருமைமை உமைைத் 

தமிழர் ஒவ்ப ொரு ரும் சித்திமை 

முதல் நொமை (ஏப்ைல்-14) தமிழ்ப் 

புத்தொண்டாகக் ப ொண்ைொடுகின்றனர்.  

இத்திருநொள் இந்திைொ, 

ைலேசிைொ, இேங்ம , சிங் ப்பூர், 

ல ைைொ லபொன்ற நொடு ளில்  ொழும் 

தமிழ் ைக் ைொல் ப ொண்ைொைப்பட்டு 

 ருகின்றது.  

 தமிழர்களது காலக்கணிப்பு 

முறைப்படி ஓர் ஆண்டிற்குரிய 

பன்னிரண்டு மாதங்களில் சித்திறர 

முதலாவது மாதம் ஆகும். தமிழ் 

மாதங்கள் சூரியனுறடய இயக்கத்றத 

அடிப்பறடயாக றவத்து 

கணிக்கப்படுவதால். தமிழ் மாதங்கள் 

சூரிய மாதங்கள் எனப்படும். 

 இைொசிச் சக் ைத்தில் மமட 

ராசிக்குள் சூரியன் நுறழவதில் 

இருந்து, அந்த இராசிறய விட்டு 

வவளிமயறும் வறரயிலான காலம் 

சித்திறர மாதமாகும். 

 ைதுமை ைொந ரில் சித்திமை 

முதல் நொைொனது பபருவிழொ ொ க் 

ப ொண்ைொைப்பட்டு ருகிறது.  

மீனொட்சி சுந்தலைஸ் ைர் 

திருக் ல்ைொணம் ைற்றும்  ள்ைழ ர் 

ம ம  ஆற்றில் இறங்குதல் என்ற 

இைண்டும் ஒன்று லசை 

இத்திருவிழொ ொனது நமைபபறுகிறது.  

 திண்ணிரல மருப்பின் 

ஆடு ரலயோக விண்ணூர்பு 

 திரி ரும் வீங்குளெலல் 

மண்டிலத்து 

எனும் சங்  இேக்கிை 

பநடுநல் ொமைப் பாடல் வரிகளில் 

சித்திறர மாதத்தின் பிைப்பு  

குறிப்பிைப்பட்டுள்ைது. 

இப்புத்தொண்டின் முதற்நொளில் 

முக் னி  ழிபொட்டிமனத் தமிழர் ள் 

வகாண்டிருந்தனர். முக் னிைொனது ைொ, 

பேொ,  ொமழ இ ற்றுைன் 

ப ற்றிமேப் பொக்கு, நம , பநய் 

லபொன்ற ற்மற ைங் ைத் தட்டில் 

ம த்து புத்தொண்டு அன்று 

தமிழ் வருெப் பிறப்பு 



 

18 

 

 

அதி ொமேயில்  ழிபாடு வெய்வது 

வழக்கமாக இருந்து  ருகிைது. 

 சப்பும் இனிப்பும்  ேந்தலத 

ைனித  ொழ்க்ம ைொகும். அ ற்மறப் 

லபொே புத்தொண்டிலும்  சப்பும், 

இனிப்பும்  ேந்துள்ைது என 

ல ப்பம்பூப் பச்சடி, ைொங் ொய்ப் பச்சடி 

இைண்டிமனயும் ம த்து  ழிபடு து 

ைைபொகும். 

 பிறபைொழி ளில் 

ப ொண்ைொைப்படும் புத்தொண்டிமன 

உ ொதி, விசு, சங் ைொந்தி லபொன்ற 

பபைர் ளில் அமழப்பர். சித்திமை 

ைொதம் பபௌர்ணமி நொைன்று சித்திமை 

நட்சத்திைம்  ரும். அம்ைொதத்தின் 

பபைமர சித்திமை எனவும் 

குறிக்கப்படுகிைது. 

  

சித்திமைலை  ொ! நம்  ொழ்வில் 

நல் முத்திமை பதிக்  ொ! 

 

 எனத் வதய் த் திருைதுமை 

ஆதீனம் கூறியுள்ைொர். சித்திமை முதல் 

நொள்  ழிபொைொனது நொடு பசழிக்  

ல ண்டும். நொட்டு ைக் ள் 

பசல் த்மதயும் பல்ல று 

நற்பேன் மையும் பபறல ண்டும் 

என அமன ரும் இந்நொமை 

 ழிபடுகின்றனர். 

எனல  இத்திருநொளிமன 

நொமும் நம் குடும்பத்தொருைன் 

 ழிபட்டு சிறந்த நற்பேன் மைப் 

பபறுல ொம். 

 

 தீர்வீசும் முதல் நொலை!!! 

தமிழர்ச் சித்திமைத் திருநொலை!!! 

 

அமன ருக்கும் இனிை தமிழ்ப் 

புத்தொண்டு நல் ொழ்த்துக் ள் 

ளெ. ெோந்தி 

முதுகரலத் மிழ், இைண்டோமோண்டு 

 

 

 

 

 

உே த்தில் ல ொடிக் ணக் ொன ைக் ைொல் பின்பற்றக்கூடிை ைதங் ளில் ஒன்றுதொன் 

கிறிஸ்த  ைதம். கிறிஸ்த ர் ைொல் கிறிஸ்துைஸிற்கு அடுத்து மி  முக்கிைைொ க் 

ப ொண்ைொைப்படும் பண்டிக் ளில் ஒன்று ஈஸ்ைர் பண்டிம . கிறிஸ்த ர் ள் இந்த ஈஸ்ைர் 
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தினத்மத உயிர்ப்பு ஞொயிறு, ஆண்ை ரின் உயிர்ப்புப் பபருவிழொ அல்ேது பஸ் ொ என்று 

அமழக்கின்றனர். 29ஆம் நூற்றொண்டிலிருந்து உே ம் முழு தும் ஈஸ்ைர் பண்டிம  

ப ொண்ைொைப்பட்டு  ரு தொ   ைேொறு கூறுகிறது. 

இறந்லதொமை உயிர்பித்து, தொன் லத குைொைன் என்பமத நிரூபித்த இலைசும  

அப்லபொமதை யூத ைதத் தமே ர் ள் ஏற்றுக்ப ொள்ைவில்மே. அதனொல்  ல் ொரி 

ைமேயில் முள்கிரீைம் சூட்ைப்பட்டு லைொைொனிைர் ைொல் சிலும யில் அமறந்து, 

சிலும ப்பொடு மை அனுபவித்த லபொது, அ ர் உைல் முழு தும் கிட்ைத்தட்ை 5,466  

விழுப்புண் ள் இருந்தொ க் கூறப்படுக்கிறது. இறந்த மூன்று நொட் ளுக்குப் பிறகு ஈஸ்ைர் 

நி ழ்ந்ததொ  நம்பப்படுகிறது.  

இலைசு சிலும யில் அமறைப்படு தற்கு முன்தினம் இைவு அ ருமைை 

சீைர் ளுைன் பஸ் ொ உணம ப் பகிர்ந்து ப ொண்ை தினம் “பரிசுத்த விைொழன்” அதொ து 

“ைொன்டி விைொழன்”( Maundy  Thursday) நிமனவு கூறப்படுகிறது. புனித ப ள்ளிைன்று 

இலைசு கிறிஸ்து  ல்ேமறயில் அைக் ம் பசய்ைப்பட்ைொர். பொேஸ்தீன நொட்டின் 

பொைம்பரிைப்படி, ஒரு ர் இறந்த மூன்று நொட் ளுக்குப் பிறகு,  ல்ேமறக்கு அ ருமைை 

உறவினர் ள் பசன்று  ரு து  ழக் ம். ஏபனன்றொல் முதல் மூன்று நொட் ள் இறந்த ரின் 

ஆவி  ல்ேமறமைச் சுற்றி  ந்து, தன்னுமைை உைலுக்குள் மீண்டும் பசல்ே முைற்சி 

பசய்யும் என்பது யூதர் ளின் நம்பிக்ம .  

ஆனொல், மூன்று நொட் ளுக்குப் பின் உைல் அழுகி விடு தொல் ஆவிக்குத் 

தன்னுமைை உைமே அமைைொைம்  ொண முடிைொைல் தனது உே த்திற்குத் திரும்பிவிடும். 

 ொைத்தின் முதல் நொள் என்பது ஞொயிற்றுக்கிழமை. முந்மதை நொைொன சனிக்கிழமை 

ைொமே அல்ேது இைவில் பதொைங்கி ஞொயிற்றுக்கிழமை  மை பதொைரும்  ம யில் 

இந்தப் பண்டிம  ப ொண்ைொைப்படுகிறது.  ொைத்தின் முதல் நொைன்று விடிைற் ொமேயில் 

இருள் நீங்கும் முன்லப ைரிைொ  ல்ேமறக்குச் பசன்றொர்.  ல்ேமற  ொயிலில் இருந்த  ல் 

அ ற்றப்பட்டு இருப்பமதக்  ண்ைொர்.  “ஆண்ை மைக்  ல்ேமறயிலிருந்து ைொலைொ 

எடுத்துக் ப ொண்டு லபொய்விட்ைனர் அ மை எங்ல  ம த்தனலைொ எங் ளுக்குத் 

பதரிைவில்மே!” என்றொர். இதமனக் ல ட்ை லபதுருவும் ைற்றச் சீைரும்  ல்ேமறக்குப் 

புறப்பட்ைனர். அப்லபொது அக் ல்ேமறயில் துணிமையும் அ ர் தமேமை மூடியிருந்த 

துண்மையும்  ண்ைனர். இலைசுவின் ைமறச்பசொல்மே நம்பினர்.  

இவ் ொறு ைைணத்மத ப ன்று இலைசு உயிர்த்து எழுந்த நாறள ஈஸ்ைர் 

தினைொனகக் வகாண்டாடுகின்ைனர். ஈஸ்ைர் பண்டிம  ஒரு  சந்தக்  ொேத் பதொைக் த்தில் 

ப ொண்ைொைப்படுகிறது. இந்த ைொதத்தில் ஈஸ்ைர் ைேர் ள் பே நிறங் ளில் பூத்துக்குலுங்கி 

ைகிழ்விக்கும் இந்தப் பண்டிம யின் முக்கிை அம்சம் அேங் ரிக் ப்பட்ை முட்மை ள். 
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ஈஸ்ைர் நொைன்று முட்மை ைமறத்து ம க் ப்பட்டு, பரிசொ   ழங் ப்படும். 

முட்மை அேங் ரித்தல் லபொன்ற விமைைொட்டு ளும் அைங்கும். பொைம்பரிைைொ  ஈஸ்ைர் 

முட்மை ள் சி ப்பு நிறம் பூசப்பட்டு  ருகிறது. அது இலைசு சிலும யில் சிந்திை 

இைத்தத்மதக் குறிக்கிறது. முட்மையின்  டின ஓடு கிறிஸ்துவின் மூைப்பட்ை 

 ல்ேமறமையும் அதமன உமைப்பது ைைணத்திலிருந்து அ ர் உயிர்த்பதழுந்ததமனயும் 

குறிக்கிறது.  

ஆண்டுக்கு ஒருமுமற பூக் க்கூடிை அதிசை பூ லில்லி. இந்தப் பூ ல ொமை ொேைொன 

ஏப்ைல், லை ைொதங் ளில் ைட்டுலை பூக் க் கூடிைது. இந்தப் பூ, பூத்த நொள் பதொைங்கி 15 

நொட் ள்  மை  ொைொைல் அப்படிலை இருக்குைொம். கிழங்கு  ம  மைச் லசர்ந்த இந்தப் 

பூவும் ஈஸ்ைர் பண்டிம  நொட் ளில் பூப்பதொல் இப்பூவிற்கு ஈஸ்ைர் லில்லி என்ற பபைர் 

 ந்ததொ க் கூறப்படுகிறது. லைலும், ப ள்மை நிற லில்லி ைேர் உயிர்த்பதழுதலின் 

சின்னைொ க்  ருதப்படும் . அது ஈஸ்ைர் சிறப்பு ைேைொ வும் லபொற்றப்படுகிறது.  

ஈஸ்ைர்தினத்திற்கு 40 நொட் ளுக்கு முன் இருந்து ஈஸ்ைர் தினத்திற் ொ க் 

கிறிஸ்த ர் ள் விைதம் இருப்பர். அதொ து சொம்பல் புதன் கிழமை அன்று பதொைங்கும் 40 

நொட் ள் லநொன்பு, ஈஸ்ைர் பண்டிம யுைன் முடிவு பபறும். த க் ொேம் என்று 

பசொல்ேப்படும் இந்த  ொே ட்ைத்தில் பல்ல று விைத முைற்சி ள் லைற்ப ொள்ைப்படும். 

அதொ து உப ொசம், தர்ை  ொரிைங் ளில் ஈடுபடுதல், சிலும ப்பொமத பசய்தல் ைற்றும் 

பே  ொரிைங் மை அ ை ர் தகுதிக்கு ஏற்ற ொறு பசய் ொர் ள். சிேர் தினமும் ஒரு ல மை 

அல்ேது இரு ல மை சொப்பொடு ைட்டுலை சொப்பிடு ொர் ள். இன்னும் சிேர் இமறச்சி 

உணவு மைத் தவிப்பொர் ள், 40 நொட் ளும் சிே பபண் ள் தமேயில் பூ ம க் ொைல் 

இருப்பொர் ள், ல று சிேர் ல ளிக்றக நி ழ்ச்சி மைத் தவிர்ப்பொர் ள்.  

இவ் ொறு சைங்கு மையும் த த்மதயும் லைற்ப ொண்டு சிலும யில் 

அமறைப்பட்டு ைைணித்த ஏசுபிைொன் மீண்டும் உயிர்த்பதழுந்த  ைவிற் ொ க் 

ப ொண்ைொைப்படும் பண்டிம  ஈஸ்ைர் திருநொள், அ த்தின் ைைணத்மத ப ன்று நிஜ 

 ொழ்க்ம யின் அர்த்தத்மத விைக்குகிறது.  

அஞ்ஞொனத்திலிருந்து விடுதமே பபற்று ஆன்மி த்மத உணர்த்துவதாக ஈஸ்ைர் 

பண்டிம யுள்ளது.  

கிறிஸ்த ர் ளுக்கு ைட்டுமின்றி அமன ரும்,  ொழ்வில் ைமறபபொருமை 

உணர்த்தும் திருநொமை ைகிழ்ச்சியுைன் ப ொண்ைொடுல ொம்.  

மு. ரம்யா 

இளங்கலலத்தமிழ், மூன்றாோண்டு 
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யாழ் 

யாழ் பண்றடய இறெக்கருவிகளில் மிகச் சிைப்பு வாய்ந்தது. 

யாழ் என்பதற்கு யாக்கப்பட்டது அல்லது கட்டப்பட்டது என்பது 

வபாருள். யாழ் இப்மபாது பயன்பாட்டில் இல்றல. யாழ் நரம்புக் 

கருவி வீறை எனப் வபயர், உருவ  மாற்ைம் வபற்றுப் பயன்பாட்டில் 

உள்ளது. யாழ் பயன்பாட்டில் இல்றல. 

இறெறயத் மதாற்றுவிக்கும் கருவிகறளத் மதாற்கருவி, 

துறளக்கருவி, நரம்புக்கருவி, மிடற்றுக் கருவி என்று 

வறகப்படுத்துவர். நரம்புக் கருவியாகிய யாமழ தமிழர்கள் வாசித்த 

முதல் இறெக்கருவி. ஹரப்பா நாகரிகத்திலும் யாழ் காைப்படுகிைது. 

21 நரம்புக் டகாண்ெது மெரியாழ் 

17 நரம்புக் டகாண்ெது ேகர யாழ் 

16 நரம்புக் டகாண்ெது சமகாெ யாழ் 

7 நரம்புகலளக் டகாண்ெது டசங்மகாட்டியாழ் 

நரம்புகளின் எண்ணிக்றகறயக் வகாண்டு யாழ் வறகப்படுத்தப்பட்டது. 

யாழ் உறுப்புகள் 

பத்தல், மகாடு, ஆணி, வவண்றக, நரம்பு, பச்றெ, 

மபார்றவ, திவவு ஆகிய உறுப்புகள் எல்லா யாழிலும் 

காைப்படும். யாழ் இறெக்கும் பாைர் குழுக்கள் இருந்தறத 

இலக்கியங்கள் வாயிலாக அறியலாம். ஆற்றுப்பறடயில் 

வபரும்பாைர், சிறும்பாைர் சீரியாழ், மபரியாழ் வாசித்ததாகக் 

குறிப்புகள் உள்ளன. 

வதால்காப்பியம் வதாடங்கி அகநானுறு, புைநானூறு, நற்றிறை, பாைாற்றுப்பறட, 

பரிபாடல், மறலபடுகடாம் முதலிய ெங்க இலக்கியங்கள், இறடக்கால இலக்கியங்கள், 

காப்பியம், பக்தி இலக்கியங்களில் யாழ் பற்றிய குறிப்புகள் இடம் வபறுகின்ைன. 

வதால்காப்பியத்தில்,  

இறெவயாடு சிவணிய  

நரம்பின் மறைய என்மனார் புலவர் 
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டொன்டோழிகள் 

மாத்திறர நீண்டு ஒளிக்கும் மபாது யாழ் இறெயின் இலக்கைத்தில் 

உள்ளவாமர வகாள்க, எனத் வதால்காப்பியர் குறிப்பிடுகிைார். 

சீர் இனிது வகாண்டு நரம்பு இனிது இயக்கி 

யாமழர் மருதம் பண்றை    (மதுறர – 657-658) 

புரிநரம்பின் வகாறளப் புகல் பாறல மயழும் 

எமூப்புைர் யாழும்     (பரி – 77,78) 

மபான்று யாழிறனக் குறித்த வரலாறுகள் இலக்கியங்களில் 

காைக்கிறடக்கின்ைன. 

து. லீலாவதி 

இளங்கலலத் தமிழ், முதலாோண்டு 

 

 
 

 

 

 
 

எைன் பிைர் நற்வ யல்றேப் ேோர்த்து 
மகிழ்ச்சி வகோள்ேவில்றைசயோ 
அைனோல் நல்ை வ யல்கள் எறதயும் வ ய்ய முடியோது. 

 சேம்ஸ் ஆைன் 
மின்மினிப் பூச்சி எவ்ைேவு ஒளியுைன் இருந்தோலும் 
அது தீ ஆகோது.

  ோணக்கியர் 
மனிதறன மனிதனோக்குேறை 
உதவிகளும் ை திகளும் அல்ை 
இறையூறுகளும் துன்ேங்களுசம. 

 மோத்யூஸ் 
அறிவுத் சதறைறய விை 
கைனக் குறைவுதோன் அதிகக் கஷ்ைத்றத  
உண்ைோக்கி விடுகிைது. 

  ர்ச்சில் 
மகிழ்ச்சி என்ை உணர்ச்சி இல்ைோவிட்ைோல்  
ைோழ்க்றக சுமக்க முடியோத வேரிய சுறமயோகிவிடும். 

 வேர்னோட்ஷோ 

ஏ. இேமதி, இேங்கறைத் தமிழ், முதைோமோண்டு 
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கடித இலக்கியம் 
  

 

அன்புள்  த ோழி, 

நீ நேைொ? உன் பபற்லறொர் நேைொ? நொன் நேம்.  ைந்த ைொதம் நொன் என் 

துமற ைொணவி லைொடு புத்த க்  ண் ொட்சிக்குச் பசன்லறன். 

நொன் என் லதொழி லைொடு எந்த இைத்திற்கும் பசன்று ைகிழ்ந்ததில்மே. 

என் லதொழி லைொடு ஒன்றொ ப் லபருந்தில் பைணம் பசய்து, அ ர் லைொடு 

லபசி, ைகிழ்ச்சிைொ ப் பொைல் மைப் பொடி ைகிழ் ொ ச் பசன்லறன். 

அலதொடு, அந்தக்  ண் ொட்சியில் எங்குப் பொர்த்தொலும் பபொன்னியின் 

பசல் ன் புத்த ம் ம க் ப்பட்டிருந்தது. அதமனப்

பொர்த்ததும், எனக்கு அதமனப் படிக்கும் ஆ ல் அதி ைொனது! 

நொன் இது மை  ொணொத அைவுக்குப் பே புத்த ங் மைப் 

பொர்த்லதன். சிறு ர் ளுக் ொன  ண்ணம் தீட்டும் புத்த ம், அ ை முதலி 

புத்த ம், சிறு மத ள் பதொைங்கி அறிவிைல் சொர்ந்த பே புத்த ங் மைப் 

பொர்த்லதன். தமிழ் பைொழி சொர்ந்த புத்த ங் ள், ஆங்கிேம் பைொழி சொர்ந்த 

புத்த ங் ள்,  ணிதம் சொர்ந்த புத்த ங் ள், அறிவிைல் புத்த ங் ள்,  ணி ம் 

சொர்ந்த புத்த ங் ள் என அறனத்துச் துமறச் சொர்ந்த புத்த ங் ளும் அங்ல  

ம க் ப்பட்டிருந்தன. 

லநைக் குமறப்பொட்ைொல் எங் ைொல் முழு  ண் ொட்சிமையும் பொர்க்  

முடிைவில்மே. ஆனொல், பொர்த்த  மையில் என் ைனம் முழு தும் அந்தப் 

புத்த க்  ண் ொட்சி ைட்டுலை இருந்தது. அங்கு, ஓர் இைத்தில் ல ைைொ 

இருந்தது! அதமனக்  ைந்து பசல்லும் லபொது நம் உரு ம், அதலனொடு 

பதொைர்புமைை பதொமேக் ொட்சியில் பதரிந்தது. அதமனப் பொர்க் ல  பே 

முமற அங்ல  பசன்லறொம்!! 

அன்மறை நாளில் புத்த க்  ண் ொட்சி நமைபபறும் இைத்திற்கு, பே 

எழுத்தொைர் ள்  ரும த் தந்தனர். அ ர் மைப் பொர்க்கும் வாய்ப்புக் 

கிறடத்ததில் வபரு ைகிழ்ச்சி அமைந்லதொம்!! மி வும் பைனுள்ை  ம யில் 

அந்தக்  ண் ொட்சி அமைந்தது. 

நொன் என் இமைை சல ொதைர், சல ொதரிக் ொ  இைண்டு  ண்ணம் தீட்டும் 

புத்த ங் ள்  ொங்கி  ந்லதன். அதமனப் பொர்த்ததும், அ ர் ளுமைை 

ைகிழ் ொனது, அ ர் ள் தீட்டும்  ண்ணக்  ேம யில் பதரிந்தது. லைலும், 

அ ர் ள் அந்தப் புத்த த்மத மி வும்   னைொ ப் பொர்த்துக் ப ொண்ைனர். 

பைத்திற்கு ஏற்ப  ண்ணம் தீட்டி ைகிழ்ந்தனர். 
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 ண் ொட்சிக்கு அருகிலேலை கீழடி அ ழொய்வு லபொன்ற ைொதிரி 

 ண் ொட்சியும் அங்கு நிறு ப்பட்டிருந்தது. ஆனொல், லநைம் இல்ேொமைைொல் 

எங் ைொல் அங்குச் பசல்ே இைேவில்மே. ஆனொல் நொங் ள் மி வும் ஆர் ைொ  

இருந்லதொம்.  

லைலும், அந்தக்  ண் ொட்சி பே நொட் ைொ  நமைபபற்று  ந்தமதயும் 

அறிந்லதொம். மீண்டும் ஒரு நொள் விடுமுமற நொட் ளில் அது லபொன்ற 

 ண் ொட்சி நமைபபறும் இைத்திற்குச் பசல்ே ஆமசைொ  உள்ைது. நீயும் 

என்னுைன் இமணந்து  ை ஆமசக் ப ொண்டுள்லைன். 

உன் ஆர் த்மத அடுத்து  ரும்  டிதத்தில் எதிர்ப்பொர்த்து இருப்லபன்!! 

 

           ெோ. தயோதகஸ்வரி, முதுகரலத்  மிழ், மு லோமோண்டு 

 

விடுகறத விறைகள் 

 ஆண்டு, திங்கள், சதய்பிறை, ைேர்பிறை 

 ஆமணக்கு 

 ஏர் உழும் மோடுகள், மனிதன் 

 கடிகோர முட்கள் 

 ைோறழப்ேழம் 

 

 

 
 
 
 

ஓர் ஊரில் பண்பொடு நிமறந்த கிைொைத்தில் தந்மத, தொய்  ொழ்ந்து 

ப ொண்டிருந்தொர் ள். அ ர் ளுக்கு நொன்கு ை ன் ள். அந்தத் தந்மத 

சிறப்புைனும்  சதியுைனும் நன்றொ   ொழ்ந்து ப ொண்டிருந்தொர். ஒரு 

 ொே ட்ைத்தில் அ ருமைை ை ன் ள் ைனநிமேமை சரியில்ேொைல் 

சிறுகலத - ஒற்றுலேமய ெலம் 
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 ொக்கு ொதம் பசய்தொர் ள். சிே பே  ொைணங் ைொல் அண்ணன் தம்பி ளுக்குப் 

பிைச்சிமன ள்  ந்தது.  

அ ர் ள் தன் தந்மதயிைம் அ ருமைை பசொத்துக் மைப் பிரித்து 

தருைொறு ல ட் , அ ர் லைொசித்து முடிப டுத்து ஒரு ல ள்வி எழுப்பினொர். 

நொன் பசொல் மத எல்ேொம் நீங் ள் பசய்ை ல ண்டும். பசய்த பின்னர் இந்தச் 

பசொத்துக் மைப் பிரித்துத் தருகிலறன் என்றொர்.  

ைறுநொள் ை ன் ள்  ந்தொர் ள். தந்மத அ ர் ளிைம் ஒரு குச்சிமைக் 

ப ொடுத்தொர். 4 ை ன் ளிைமும் அமத உமைக்குைொறு பசொன்னொர். ை ன் ள் 

அந்த ஒரு குச்சிமை எளிதொ  உமைத்தொர் ள். அதன் பிறகு அ ர் ளுக்கு 

 ட்ைொ க் குச்சி மைக் ப ொடுத்தொர். ைறுபடியும் அந்தக்  ட்டு நிமறந்த 

குச்சி மை உமைக் ச் பசொன்னொர். இந்த முமற நொன்கு ை ன் ளும் அக் ட்டுக் 

குச்சி மை உமைக்  மி வும் சிைைப்பட்ைனர்.  

அப்பபொழுது அ ர் ளுமைை தந்மத தன் ை ன் ளிைம் சிறிை அறிவுமை 

கூறினொர். அது என்னப ன்றொல் நீங் ள் தனித்து இருந்தொல் ஒரு குச்சிமை 

உமைத்தது லபொல் உங் மையும் எளிதொ  உமைத்து விடு ொர் ள். ஆ ல  

அக் ட்டுக் குச்சிமைப்லபொல் ஒன்றொ  இருந்தொல் உங் மை எ ரும் எளிதொ  

வீழ்த்த முடிைொது. எனல  நீங் ள் நொல் ரும் ஒற்றுமைைொ  இருக்  

ல ண்டும். எந்தச் சூழ்நிமேயிலும் எந்தக்  ருத்து ல றுபொடும் 

நொல் ருக்குள்ளும் எழக்கூைொது என்ைார்.  

இச்சிறு மத மூேம் ஒற்றுமைைொ  இருப்பது நன்மை உண்ைொகும் என்ை 

அைம் உைர்த்தப்பட்டிருக்கிைது. 

 ோைணி. கி, மு லோமோண்டு, இ மறிவியல் கணி வியல். 
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டசால் விலளயாட்டு 
 

 
 

மலர்கர த் த டுதவோம்!! 

அ ரு   ஷ் ை   மத 

கு   மை மை ஹ ந் ை 

டி மை வி லச ை ல் ழ் 

ப ஆ ரு   ை மு ஆ 

ழ் சி பச பைௌ   ல் ஜொ 

ஞ் ைொ ரு ை பொ மே ை 

 ொ அ னி ச் ச ம்   

 

 

 

 

 

அண்ணனின் அன்பு 
அப்பொவின் ைறு உரு அண்ணன் 

அன்பின் ைறு பசொல்லும் அண்ணன் 

அன்னம் ஊட்டும் லபொது அம்ைொ ொ  

மிதி  ண்டி ஓட்டும்லபொது அப்பொ ொ  

பொைம்  ற்பிக்கும் லபொது ஆசிரிைைொ  

நல் ழி பசொல்லும் லபொது நண்பனொ  

 ொழ்க்ம யின் எல்லா பகுதியிலும் 

உரமாக உைவாக நிற்கும் 

அண்ணனின் பொசம் 

கவிலதகள்  
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திமைப்பைத்தில் ைட்டுைல்ே 

நிஜ  ொழ்விலும் பாெம் அனுபவித்த 

ஒவ்ப ொரு பொக்கிைசொலிக்கும் 

அண்ணன் என்றும் ஹீலைொதொன் 

ைோ. கோயத்ரி, உயிர்தவதியியல், மு லோமோண்டு. 

 

இயற்ரக என் கோ லி 

இைம்  ொமே இமே லைல் துளியாவாள் 

பனியில் இதம்தரும் ப யிேொ ொள் 

 ைலில் விமைந்த  திரா ொள் 

ஆழியின் அடியில் முத்தொ ொள் 

ைழமே உதிர்கும் பைொழிைொ ொள் 

உருவில் ல ொவில் சிமேயா ொள் 

தொ ம் தீர்க்கும் நீரா ொள் 

ைமழமைப் பபொழியும் முகிலா ொள் 

ப ப்பம் ைமறக்கும் திமைைொ ொள் 

அ னின் நிமனப்பில் சிமறைொ ொள் 

 ருத்திடும்  ொனில் பிமறைொ ொள் 

என்னில் உமறந்த உயிர் ஆ ொள் 

 ொதல் புரியும்  வியாவாள் 

லதன்லபொல் வதவிட்டா சுறவைொ ொள் 

 ொனவில்  ண்ண நிறைொ ொள் 

 ொனம் சிந்தும் குயிேொ ொள் 

பைௌத்திைம் பதறித்த அக்கினியாய் 

இன்பசொல் புகுத்தும் இைம் தளிைொய் 

பைல்லிமச த ழும் பைன்றமயாய் தி ழும் 

இைற்ம  என்  ொதலி 

தமரி ளெர்னத் முஹோயின். ரக, இளேறியியல் உயிர்தவதியல், முதலாோண்டு 
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அம்மோ 
ைறந்து லநசித்த உறவு நீ 

என்மன,  

ைறக்  லைொசித்த உறவு நீ  

என்மன,  

ைறந்து சு ொசித்த உறவு நீ 

உன்மன,  

நிமனக்  ைனமுண்டு  

ைறக்  நிமனவுண்டு 

இழக்  ைனமில்மே 

 ண்ணீர் !  

துமைக்  நீ இல்மே  

பிரி ொல்  ொடுகிலறன் 

நிமன ொல் ஏங்குகிலறன் 

ைடியில் சுைந்த உன்மன  

ைனதில் சுைக்கிலறன்  

நிஜைொய் அமனத்த உன்மன  

நிமன ொல் அமனக்கிலறன் 

 ண்ணீர் துளிைொல் அமழக்கிலறன்!!! 

ஜ.தஜோதிகோ 

இ ங்கரல ஆங்கிலம், மூன்றோமோண்டு 

 

அம்மோ 
உதிைம் எழுந்து உயிர் ப ொடுத்து  

ம பிடித்து அடி ம க் க்  ொத்திருந்து 

லபசொைல் லபசும் ைழமேப் லபச்சொல் 

மூர்ச்சித்து ைகிழ்ந்த ள் 

 ொய்ச்சல்  ரும்லபொது  ட்டி அமணத்து 

 ொைங் ளில்  ொ ல் இருந்து 

எனக்காகமவ காலங்கறள அர்பணித்து  

 ன லநைத்தில் உன்  னம யும்  ண்டு  

திருைணம் நமை பிரிப்பினும்  

ைனதொல் பிரிைொைல் தவிப்ப ள் 

நித்தம் எனக் ொய் இருப்ப ள் 

மூன்று எழுத்துத் தொை ள்  

ெோர்வதி. தெ 

இ ங்கரல ஆங்கிலம், மூன்றோமோண்டு 
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கடவுள் 
என் கண்கள் பேடுகிைது 
உன் உருவத்றேக் காண 
என் காதுகள் விரும்புகிைது 
உனது வார்த்றேகறைக் பகட்க 
என் றககள் ேவிக்கிைது 
உன்  ாேங்கறைத் தோட்டு வணங்க 
என் கால்கள் நடக்கிைது 
நீ இருக்கும் இடத்றேத் பேடி  
என் இேைம் துடிக்கிைது 
இறவதைல்லாம் எப்த ாழுது நடக்க 
பிைகு ோன் புரிந்ேது 
உேவும்ப ாது உேவி புரி வர்  
கடவுைாகபவ தேரிவார் என்று  
என் ைனம் அறைதி தகாண்டது 
பேடலில் தவற்றி கண்டது 

 வித்ரா. தச 
இைங்கறலத்ேமிழ், முேலாைாண்டு 

 

ோய்தைாழி 

நாவில் சுறவக்கும் இன்தைாழி ோய்தைாழிபை 

உயிரினும் பைலான தோன் தைாழி 

தசம்தைாழி சிைப்புப் த ற்று 

ேமிழ் ேறல நிமிர்ந்ேது  

நம் பிைப்பு முேல் இைப்பு வறர  

ைாைாேது நம் ோய்தைாழி  

இைப்ப  இல்லாே உைர் ேமிழ்தைாழிபை 

இவ்வுலகில் எத்ேறனபைா தைாழிகள் உண்டு  

ைனிேனின் அறடைாைம் தைாழி  

ேமிழனின் ைதிப்பு ோய் தைாழி!!! 

ை.நந்தினி, கணினிப்ேயன்ேோட்டியல், முதைோமோண்டு. 
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இைற்றகறைப்  ாதுகாப்ப ாம் 

 ட்டாம்பூச்சி இருந்ே இடம் 

 ாறலவனம் ஆச்சு …  

பூமி எங்கும் போன்றும் ேண்ணீர்  

எங்பக ப ாச்சு … 

ைரங்கள் எல்லாம் இருந்ே இடம் 

சுடுகாடா ஆச்சு … 

ைனிோ உனக்கு இல்றலைா?  

ைனசாட்சி … 

ஒரு ப ாதும் நம் ாபே அரசிைல் ஆட்சி  

வா நண் ா நாம் தசய்பவாம் ஒரு புரட்சி … 

அன்று  ாரேம் அறடயும் மீட்சி … 

அேற்கு நாம்ோபன சாட்சி …  

விபனாதினி. இ 
வணிகக் கூட்டாண்றைச் தசைலரியிைல், மூன்ைாைாண்டு 

 

முகமூடி 

குலுக்கும் றககளில் ஆயுேமும் 

நீட்டிை பூங்தகாத்தில் அரவமும்  

பேன் வடியும் வார்த்றேகளில் விடமும்  

போளில் சாயும் ப ாபே கழுத்ேறுக்கவும்  

சிலருக்கு அது பேறவப் டுகிைது  

நட்த னும் முகமூடி…..!  

 சிபனகா. பவ 

வணிகக் கூட்டாண்றைச் தசைலரியிைல், மூன்ைாைாண்டு 
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யாமரா? 

ைொலைொ நீ ைொலைொ 

ஏன் இந்தக்  ொைம் 

என்மனச் சுற்றி நொளும் 

 ைந்து லபொகும் சொபம்…. 

இருந்த இைத்த பொசமும்  

இன்றில்மே 

 ந்த உயிர் பொசமும் எனக்கில்மே…. 

ப ன்றொலும் வீழ்ந்தொலும் 

ல ட்  ஆளில்மே 

ஏலனொ இந்த 

 ொழ்க்ம  ைட்டும்…. 

பசல்ல ொம் ப குபதொமேவு என்று 

பைணித்த  ொல் ள் 

சன்னலேொைம் தமே சொய்த்து 

ஏங்கிை விழி ள்…. 

 ண்ணீர்த் துளிக்கும் 

 ருவிழிக்கும் இமைலை 

 ந்து பசன்றது 

ைொலைொ நீைொலைொ....... 

ே. ஹரிணி, இளம் வணிகவியல், இைண்டோமோண்டு 

டசால் விலளயாட்டு விலெகள் 

 ைந்மத  பொமே  முல்மே   

பைௌ ல்  லசைல்   ொைொ 

கு மை  பசருவிமை விமை  

அனிச்சம்                                 ெோ. சுகன்யோ, முதுகரலத் மிழ், மு லோமோண்டு 
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முயற்சி 

முயற்சிகர  

எழுப்பிவிடுங்கள் 

வலிகர  

வோடரகக்கு விடுங்கள் 

 ன்னம்பிக்ரகரயத் 

துரணக்கு அரழயுங்கள் 

த ோல்விகள் ள ோந் ைவு  

 ோன் ளெய்யும் என்றும்  

த ோல்விகள் சுரமயல்ல! 

ளவற்றிகள் சுலெமுமல்ல! 

ரம. விண்ணைசி 

இ மறிவியல் கணி வியல், மு லோமோண்டு 

 

நிலவு 

வட்ட வடிவம் ளகோண்டவனும் நீதய 

ளவண்ரம நிறம் உரடயவனும் நீதய 

ெகலில் தூங்கி இைவில் விழிப்ெதும் நீதய 

வோனத்தின் வி க்கும் நீதய 

பிள்ர யின் ெசி தீை ரவப்ெதும் நீதய 

பிள்ர யின் சிரிப்பும் நீதய 

ளெௌர்ணமி நிலதவ 

என் உயிர் த ோழனும் நீதய!! 

மு. மஹோபிரியா 

இளம் வணிகவியல், இரண்ொோண்டு  
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இயற்லக 

இந்  உலகில் நிைந் ைமோனவர் 

என்று எவரும் கிரடயோது 

நிைந் ைமோனது இயற்ரகயும் 

இயற்ரகயின் நிகழ்வுகளும் மட்டுதம…! 

நோன் விடும் மூச்சுக் கோற்றில் 

 ோன் நீ வோழ்கிறோய் 

என்ரன அழிப்ெது 

உன்ரன நீதய வர ப்ெ ற்குச் ெமம் 

ஏரழ ெணக்கோைன் 

என்று ெோைெட்ெம் இல்லோமல் 

ளகோடுப்ெது இயற்ரக மட்டுதம…! 

நீ அரழத் ோல் மரழ வைோது 

ஆனோல் மைம் அரழத் ோல் மரழ வரும் 

இயற்ரக இரறவனின் ெரிசு 

உருவோக்கி விட்டு அழித் ோல் நியோயம் 

அழிப்ெர  மட்டுதம தவரலயோகக் 

ளகோண்டோல் அது ெோவம்…! 

இயற்ரக இரறவனின் ெரிசு 

உருவோக்கிவிட்டு அழிக்கோத  

அது உன்ரனத் திரும்பி அழித்து விடும்…! 

நீ இயற்ரகரய அழிப்ெது 

ெரி என்றோல் 

உன்ரன இயற்ரக 

அழிப்ெதும் ெரி  ோதன…! 

ஒவ்ளவோரு விரனக்கும் எதிர்விரன உண்டு 

நல்லது ளெய் ோல் நல்லத  நடக்கும் 

இயற்ரகயும் அப்ெடித் ோன் 

தெோற்றுதவோம் இயற்ரகரயத் ள ய்வமோக! 

இப்புவியினில் வோழும் வரை…..!      ரா. தீபிகா, இளம் வணிகவியல் முதலாோண்டு  



 

34 

 

 

கலாம் எனும் காவியம் 

இைொலைஸ் ைத்தில் இைத்தினைொய் 

லதொன்றிை ர் நீலை 

ஏழ்மைமை எதிர்த்து 

ஏட்டுக்  ல்விமைக்  ற்ற ரும் நீலை! 

தமிழன்மன ஈன்பறடுத்த 

தங் ை ன் நீலை 

இந்திைொவின் குடிை னொய் 

உைர்ந்த ரும் நீலை! 

விண்ணுேகில் 

விண் ேமன ஏவிை ர் நீலை 

ைண்ணுேகில்  

எளிமைைொ   ொழ்ந்த ரும் நீலை! 

ைொண ர் ள் ைனதில் நின்ற 

ைொைனிதர் நீலை 

இன்பைொழிைொல் 

இமைஞர் மை ஈர்த்த ரும் நீலை! 

பொைதம் லபொற்றும் 

‘பொைத ைத்னொ’ விருமதப் பபற்ற ர் நீலை 

‘ னவு  ொணுங் ள்’ என்று கூறிை 

 னவு நொை ன் நீலை! 

‘ ேொம் என்னும்  ொவிைைொ ' 

நிமனவில் நிற்ப ர் நீலை! 

ொ. மலாமகஸ்வரி 

இளங்கலலத்தமிழ், இரண்ொோண்டு 
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டேௌைம் 

பிடித்ததொல் லபசத்துடித்தது ைனைொயினும் 

தைக் த்தொல் விமைந்தது பைௌனலை 

உள்ைத்தில்  டுஞ்பசொற் ள் நிமறந்ததொயினும் 

ப ளிப்படும் ஆயுதம் பைௌனலை 

பம  ர் வீண்பழி சுைத்து ைொயினும் 

 மைப்பிடித்தது பைௌனலை 

மு த்துதி பொடி முதுகில் குத்திை ைொயினும் 

புன்னம யுைன் சந்தித்தது பைௌனலை 

பைௌனத்தின் பேைறிந்து பொர் 

பைௌனத்தொல் உண்ைொகும் அமைதி பபரிது 

அதனொல் உண்ைொகும் இழப்பு குமறவு 

பேலனொ பன்ைைங்கு பபறு ொய்!! 

ே. ேரியநிகிதா 

இளேறிவியல் கணிதவியல், முதலாோண்டு 

 

மின்மினிப் பூச்சி 

சின்னஞ்சிறு விைக்கு ஒளிைொய் 

  மே இருள் லபொக்கினொய் 

ைனம் ைைங் ச் பசய்து 

ஆனந்த ஊஞ்சலில் ஆை பசய்தொய் 

உமன பிடிக்  நொன்  ை 

நீ எமதப் பிடிக்  பசல்கிறொய் 

இைவில் மின்னி ைொைம் பசய்யும் ைொைலன 

ப லில் உன்மன நொன் லதையில் எங்ல  லபொனொய்! 

ோ. டெகதீஸ்வரி 

இ ங்கரலத் மிழ்,  மூன்றோமோண்டு 
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திருக்குறளின் சிறப்புகள் 

❖ திருக்குறளில் திரு ள்ளு ர் பைன்படுத்தொத பசொல் ஒன்பது.  

❖ திருக்குறளில் இைம்பபறும் ைேர் அனிச்சம், கு மை. 

❖ திருக்குறளின் பபருமைக்கும் சிறப்புக்கும் சொன்றொ  விைங்கும் நூல் 

திரு ள்ளு ைொமே.  

❖ திருக்குறளில் 1705 முமற பைன்படுத்தப்பட்ை ஒலை எழுத்து னி.  

❖ திருக்குறளில் இருமுமற  ரும் ஒலை அதி ொைம் குறிப்பறிதல்.  

❖ திருக்குறளில் பைொத்தம் 14,000 பசொற் ள் உள்ைன. 

❖ திருக்குறள் என்பது அ ைத்தில் பதொைங்கி ன ைத்தில் முடிகிறது.  

❖ திருக்குறளில் இைம்பபற்ற ஒலை பழம் பநருஞ்சிப்பழம். 

❖ திருக்குறளில் உள்ை பைொத்தம் எழுத்து ள் 42,194. 

❖ ஒலை குைலில் 6 முமற இைம்பபற்ற பசொல் பற்று.  

❖ திருக்குறளில் இைம்பபறும் ஒலை விமத குன்றிைணி. 

❖ திருக்குறளில் பைன்படுத்தப்பைொத ஒலை உயிபைழுத்து ஔ.  

❖ திருக்குறளில் 37 தமிழ் எழுத்து ள் இைம் பபறவில்மே.  

❖ திருக்குறளில் இைம்பபற்ற இைண்டு ைைங் ள் பமன ைற்றும் மூங்கில். 

❖ திருக்குறளில் ஒருமுமற ைட்டும் பைன்படுத்தப்பட்ை இரு எழுத்து ள் லீ, ங.  

❖ இது மை 107 பைொழி ளில் பைொழிபபைர்க் ப்பட்டுள்ைது திருக்குறள்.  

ஐஸ்வர்யோ. தமோ, இ ங்கரலத் மிழ், மூன்றோமோண்டு 

தகவல் களஞ்சியம் 
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ெோ ரனப்ளெண் - பில்லுச்தெரி சின்னப்பிள்ர  

 ைதுமை ைொ ட்ைத்திலுள்ை பில்லுச்லசரி என்னும் கிைொைத்மதச் 

லசர்ந்த ர் 

சின்னப்பிள்மை. இ ர் 

பிறந்தது ைதுமை அழ ர் 

ல ொவில் சொமேயில் 

உள்ை  ள்ைந்திரி 

கிைொைம். இ ர் 1990ஆம் 

ஆண்டு ைதுமைக்கு 

அருல  உள்ை 'புல்லு ைஞ்சிைம்' எனும் சிறுலசமிப்புக்குழும த் 

பதொைங்கினொர்.  

 ஒடுக் ப்பட்ை எளிை ைக் ள் தங் ள் லதம  மை எதிர்ப ொள்ளும் 

பபொருட்டு பே சுை உதவிக் குழுக் மை உரு ொக்கினொர். 

நொைமைவில் இச்லசமிப்புத் திட்ைம் பே இைங் ளில் பைவிைது. 

தற்லபொது தமிழ்நொடு, ஆந்திைொ, புதுச்லசரி,  ர்நொை ொ, உட்பை 14 

ைொநிேங் மைச் லசர்ந்த 240  ைஞ்சிைக் கூட்ைமைப்பு மை நிறுவி 

தமேமை  கித்து  ருகிறொர்.  

 இ ர் 1999ஆம் ஆண்டில் ‘ஸ்திரீ சக்தி புைஸ் ொர்' எனப்படும் 

விருதுக்குத் லதர்வு பசய்ைப்பட்ைொர். அப்லபொமதை பிைதைர் 

 ொஜ்பொய் விருது  ழங்கிைலதொடு சின்னப் பிள்மையின் 

 ொல் மைத் பதொழுது  ணங்கினொர்.  

 அன்றுமுதல் பில்லுச்லசரி சின்னப் பிள்மையின் பு ழ் இந்திைொ 

முழு தும் பைவிைது. அதன்பிறகு, 1999ஆம் ஆண்டு பதொழில் 

 ொய்ப்மப ஏற்படுத்திைமைக் ொ   ழங் ப்பட்ை 'பஜாஜ் 

ஜொனகிலதவி’ விருதிமனயும் பபற்றொர்.  
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 தமிழ  அைசு ஒரு ேட்சம் ரூபொய் ைதிப்புள்ை பபொற்கிழி  ழங்கி 

பொைொட்டிைது. 2007ஆம் ஆண்டு சமூ ச் லசம க் ொ  'தூர்தர்சன் 

பபொதிம ’ விருதிமனயும் பபற்றொர்.  2019இல் ைத்திை அைசு 

பத்ைஸ்ரீ விருமத  ழங்கி, இ மைக் ப ௌைவித்துள்ைது.  

 ைதுவிேக்கு,  ந்து ட்டி, ஒழிப்புக் ொ ப் லபொைொடியும்  ருகிறொர். 

இ ர் எழுதப் படிக் த் பதரிைொத ைொ  இருந்தொலும் பே 

விருது ளுக்கும் பபருமை ளுக்கும் பசொந்தக் ொைர். சமூ த்தில் 

ைொற்றம் ப ொண்டு ை  ைதும்  ல்வியும் ஒரு தமையில்மே 

என்பமத நைக்கு உணர்த்துகிறொர் சின்னபிள்மை.  

பிரிய ர்ஷினி .ைோ, இ ங்கரலத் மிழ், இைண்டோமோண்டு 

முதல் டெண்கள் 

➢ இந்திைொவின் முதல் பபண் ைருத்து ர் முத்துலட்சுமி டரட்டி 

➢ சுதந்திைத்திற் ொ ப் பபண் ளின் சொர்பில் ஆங்கிலேைமை எதிர்த்து லபொைொடிை முதல் 

பபண் வீைொங் மன மவலுநாச்சியார் 

➢ லதர்தலில் லபொட்டியிட்ை முதல் இந்திைப் பபண் கேலா மதவி 

➢ இந்திைொவின் முதல் பபண் ஆசிரிைர் சாவித்திரிொய் புமல 

➢ இந்திைொவின் முதல் பபண்   ர்னர் சமராஜினி நாயுடு 

➢ ஐ.நொ. பபொது அம யின் முதல் பபண் தமே ர் விெயலட்சுமி ெண்டிட் 

➢ இந்திைொவின் முதல் பபண் நீதிபதி அன்ைா சாண்டியா 

➢ இந்திைொவின் முதல் பபண் முதேமைச்சர் சுமசத்தா கிரிபிலாஜி 

➢ எ பைஸ்ட் சி ைம் பதொட்ை முதல் ைொற்றுத்திறனொளி பபண் அருணிோ சின்ஹா 

➢ இந்திைொவின் இரும்புப் பபண்ைணி இந்திரா காந்தி  

சு. அருணிமோ த வி, இ ங்கரல  மிழ், இைண்டோமோண்டு 
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தூரிலகத் தூரல்கள் 

எஸ். தீபிகா, கணினியியல், 

இரண்ொோண்டு, சுழற்சி - 2               

மூன்றாோண்டு  

லக. மேரி டெர்ைத் முஹய்ஸ் 

 உயிர்மவதியியல், முதலாோண்டு 

 சுழற்சி - 2               மூன்றாோண்டு  

பூ. பிரியங்கா 

உளவியல், மூன்றாோண்டு 

                         மூன்றாோண்டு  
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ெ. தமிழரசி 

கணினிப்ெயன்ொட்டியல் 

முதலாோண்டு 

ே. புஷ்ெவள்ளி 

உயிர்மவதியில் 

முதலாோண்டு 

எஸ். சரண்யா 

வணிகவியல் 

முதலாோண்டு 
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இர. மலாமகஷ்வரி 

இளங்கலலத்தமிழ் 

முதலாோண்டு 

ச. சிவ சத்யா, கணிதவியல் 

முதலாோண்டு 

மு. ஞாை டசௌந்தர்யா, 

கணினிப்ெயன்ொட்டியல், முதலாோண்டு 
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ஜி. ெத்ே ஸ்ரீ 

நிர்வாகவியல், மூன்றாோண்டு 

இ. சக்தி பிரியா 

கணினியியல் – சுழற்சி 2 

எஸ். ேமகஷ்வரி 

வணிகவியல், இரண்ொோண்டு 
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எஸ். இலக்கியா 

ஆங்கில இலக்கியம், மூன்றாோண்டு 

அ. அனிதா 

முதுகலலத்தமிழ், முதலாோண்டு 

என். மோனிஷா 

முதுகலல ஆங்கிலம்,  

முதலாோண்டு 
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❖ 21.02.2022 உலகத் தாய்டோழி நாள் விழா 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

துலற நிகழ்வுகள் 
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❖ 25.03.2022 அகழ் - ஆய்வரங்கம் 
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